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1. Christophorus Waldorf Ovoda adatai:

Neve: Christophorus Waldorf Ovoda

Cime: Sibrik Miklos ut 66-68.

AlapitéEgyesiilet: Alkoto Elet Pedagogiai és Miivelddési Egyesiilet
Feliigyeletiszerve:

Ovoda igazgtéja: Gellén Orsolya Aniko

Az 6voda elérhetosége: 06-20-249-22-88

Ovoda e-mail cime: christophoruswaldorfovi@gmail.com

Honlapja: https://wokk.hu/



Ovodank bemutatasa:

A Christophorus Waldorf Ovoda 2021 szeptemberétél nyitja meg kapuit. Az intézményt az
Alkoté Elet Pedagogiai és Miivelddési Egyesiilet hozza 1étre és tartja fenn.

Egy lelkes, tenni akard sziil6i csoport és Waldorf-pedagogusok torekvéseinek taldlkozasabol
jott 1étre az ovoda, segitséget nyujtva az érdekl6dd csaladoknak és a kornyezd telepiilések
onkormanyzatanak, atvallalva feladatat a gyermekek napkdzbeni ellatasaban.

Ovodank miikodése a Waldorf-szellemiséghez igazodva a sziilék osszefogasan alapszik. Az
alapitast végzd sziildi kozosség tagjaiban egy valami biztosan kozds volt: fontosnak tartottak,
hogy 1étrej6jjon egy Waldorf szellemiségli 6voda a lakohelyiikhoz kozel.

Ovodéank nyitva all minden olyan gyermek sziilei elétt, akik elfogadjak nevelési elveinket,
megfelelonek tartjdk gyermekeik szamara ¢és egylittmikodnek ennek érdekében a
pedagogusokkal.

Célunk az volt, hogy egy olyan intézményt valdsitsunk meg, mely a Waldorf
ovodapedagdgiai program alapjan miikodik.

Ez a program 6sszhangban all az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjaban foglaltakkal. A
magyarorszagi 6vodakban folyd pedagogiai munka alapelvei teljes mértékben és tervszerlien

jelennek meg a Waldorf-6vodapedagogia valosadgaban is.

Személyi feltételek (WOPVIII.fejezet)

Végzettség: 2023. december Lét- Tanulményok megkezdése | Tamulméanyok
allapot szerint szam varhato befejezése
Kozokatasi vezeto és pedagogus | 1 f6 2021. oktoberbertdl | 2024. jalius
szakvizsgaval, valamint allami Akkreditalt Waldorf
ovodapedagogus diplomaval ovodapedagogusi képzés
Allami 6vodapedagogus 116 2025. aprilistol | 2029. jalius
diplomaval AkkreditaltWaldorf

ovodapedagogusi képzés
Pedagdgiai asszisztensképzd 116 2024 szeptembertdl allami | 2028. junius
dajka munkakdrben ovodapedagogus képzés




Targyi feltételek: (WOPVIII.fejezet)

Helység szobaszam | Megjegyzés

megnevezeése

Gyermek 1 3 mosdo, 3 wc, 1 zuhanyz6

fiirdészoba

Csoportszoba 1 20 gyermek befogadésara alkalmas

Tankonyha 1 A melegitdkonyha az iskolaban talalhato

Ovonéi szoba 1 Itt talalhatéak egy elzart szekrényben az &voda

kotelez6 dokumentacioi

Gyermekolt6zo 1 A gyermekek ruhdi egyedi zsakokban keriilnek
elhelyezésre

Feln6tt mosdo 1 1 we, 1 mosdd

Udvar Az 6voda sajat elkeritett udvarrésszel rendelkezik

Az udvar tagas fiivesitett, alkalmasak magasagydasok, veteményesek, virdgoskertek
kialakitasahoz, komposztalo elhelyezéséhez. Az udvari eszkdzok tarolasdhoz egy fészer
keriilt kialakitésra.

Tobb wudvari bokor és fa is taldlhatd a kertben, ami jO lehetdséget kinal
agyermekeknekkuckoépitésére, bujocskazasra, és a nagymozgdsos tevékenységekhez
egyarant.

Kialakitasra keriilt egy homokozo6 is amely szintén kivalo lehet0ség a gyermekek szabad
jatéka szempontjabol.

Az udvar adottsagainak és tlizraké helyének koszonhetéen megfeleld helyszin nyilik csaladi
Osszejovetelekre és linnepeink megtartasara.

A csoportszoba ugy keriilt berendezésre, hogy megfeleld jatékteret biztositsunk minden
korosztaly szamdara, ¢életkori igényeket figyelembe vevd jatékterekkel és jaték
lehetdségekkel (babaszoba kucko, babakonyha, mozgaslehetdségek: maszas, deszkak, 1écek,

stb).Jaték eszkdzeink anyaga és mindsége a WOP ajanlésait koveti.



2. Az 6voda helyi sajatossagai a WOP keretei kozott

Ovodank kornyezete:

Ovodank a Christophorus Waldorf Iskola épiiletében lett kialakitva.

Az ¢éplilet nagy, vildgos teremmel rendelkezik. Udvara tagas, sok faval, ndvénnyel,
magasagyassal rendelkezik, mely idedlis lehetOségeket biztosit az Ovodas gyermekek
egészseéges testi, lelki, szellemi fejlodéséhez.

Ovodank igyekszik minden eszkozével, aWaldorf pedagégiai elveit kovetni.

Figyelembe vesszilk a gyermekek egyéni fejlodésének iitemét, nyitott, elfogado, segitdlégkort
teremtiink szamukra. Ezt az értékrendet igyeksziink kozvetiteni a gyermekek fel¢, ezzel példat
allitva eléjiik, hogy elsajatithassak a tarsaikkal valo viselkedésiik folyaman, igy segitve a
szocializacios folyamatokat. Csoportéletiinket a csaladias hangulat, hagyomanydrzés jellemzi.
Osszesen 20 kisgyermeket tudunk fogadni, csoportjaink vegyes életkortak.

A kornyezet kialakitasakor fontosnak tartottuk, hogy olyan kézeget hozzunk 1étre a hozzank
jaro gyermekek részére, amely biztositja a mindennapokban a biztonsagos, nyugodt és
szeretetteljes 1égkor megteremtését. Az eszkdzok és butorzat kivalasztasa sordan fontosnak
tartottuk az olyan targyak kivalasztasat, amely eldsegiti a gyermekek fantaziadis jatékanak

lehetdségeit.



3. Fenntarté egyesiilet

Az Alkoto Elet Pedagodgiai és Miivel6dési Egyesiilet 2015-ben inditott intézményalapito
munkat, amelynek eredményeként Budapest 17. keriiletében, a 2016-2017-es tanévtol utnak
indult a Christophorus Waldorf Altalanos Iskola és Alapfokt Miivészeti Iskola.

A Waldorf intézmények programja az egyes életkorokhoz igazitott pedagogiai-modszertani
eszkozokkel biztositja a gyermekek egészséges fejlodeését, és arra is torekszik, hogy
¢lményekben gazdag tapasztalatokat szerezzenek. A hagyomdanyos oktatasi modszerektdl
eltérden, a Waldorf szemléletli tanitasban rendkiviil sok mozgas is szerepel. A Waldorf
ovodak, iskoldk ¢és képzések — az egyhdzi intézményeken kivil — a legnagyobb
intézményszammal, gyermek- ¢és pedagoguslétszammal rendelkezd, nem 4allami, nem
onkormanyzati kdznevelési haldzatot alkotjadk hazankban. A Waldorf-pedagogia az egyetlen
reformpedagogiai iranyzat, amely az utobbi két évtizedben orszagos héldzatot alakitott ki. A
halézatot — civil egyesiiletként — a Magyar Waldorf Szdvetség fogja 0ssze. Hazdnkban ma
tobb mint harminc telepiilésen miikodik Waldorf-6voda és kozel ugyanennyi telepiilésen

tanulhatnak a diakok Waldorf-iskolaban.

Az ovodak és iskolak esetében is folyamatos az érdekl6dok szaménak gyarapodasa.
Elsésorban a févarosi és a varos kornyéki iskolak esetében jellemzd a taljelentkezés. A

tapasztalatok azt mutatjak, hogy folyamatos igény van 10j intézmények 1étrehozésara.

Egyesiiletiink célja a Christophorus Waldorf Iskola és Ovoda miikodtetése, amely térsége
kiemelkedd és vonzd intézménye lehet, ahol a pedagdgiai szemlélet teljes mértékben
tekintetbe veszi az ¢életkori sajatossagokat ¢és az adott korhoz tartozd fejlodési
torvényszeriségeket. A testi, lelki és szellemi adottsagok fejlesztésére egyforma hangsulyt
fektet, igy az oktatasban ,,a sziv, a kéz és a fej” egyidejii nevelése jelenik meg, ami

napjainkban kulcsfontossagu.



4. Ovodaképiink

Ovodank egy nagyon lelkes sziildi Osszefogas altal jott létre, a sziilék tudatosan a
gyermekek igényeit maximalisan szem el6tt tartva szeretnénekfordulnigyermekeik felé. A
gyermekek kiegyensulyozott fejlddése érdekében fontos a csaldd és apedaggdgusok
kapcsolata, hiszen e szoros egyiittmiikodéssel tudjuk garantdlni azt, hogy a gyermekek testi,
lelkiés szellemi sziikségletei maximalisan ki legyenek elégitve.

Fontos, hogy agyermekbena csaladban ¢és az 6vodaban is az antropozédfia emberképén
alapul6 nevelési hatdsokérvényesiiljenek.

A megvalosuldst segiti az allando, szoros kapcsolattartds az 6voda és a csalddok kozott, és a
nyilt és kozvetlen kommunikacio.

Fontos tovabba, hogy a gyermekek érezzék, hogy egy olyan érzelmi biztonsagot add 1égkor

veszi Oket koriil, ahol ¢szintén 6nmaguk lehetnek.

5. Gyermekképiink

Mar az 6vodaba valo felvételkor a sziildk részletes leirast irnak, amelybdl a varandosag
id6északatol kezdve a sziiletésen at, az 6vodaba 1épésig nyomon kovetheti az 6vond a gyerek
testi, lelki és szellemi fejlodését, megismerheti a gyerek szokasait, rokon- ¢és ellenszenveit,
félelmeit és oromeit.

A gyerek megnyilvanuldsait a mozgasban, aszabad jatékban, (a rajzban) a miivészeti
tevékenységekben a kibontakozd személyiség elso jelzdjeként fogja fel az 6vond.

Az 6vond mar ettdl az elsd taldlkozasuktol, a felvételi beszélgetéstdl fogva €10, belsd képet
alakit ki a gyerekrdl, amely folytonosan véaltozik, soha se lesz kész, 4llanddan (fejleszthetd)
formalhaté6 marad. A gyereket Ggy tekinti, mint egy feltett kérdést, amit egyre jobban kell
értenie ahhoz, hogy tudja 6t segiteni a felndvekedésben. Ebbdl a célbol az 6vondk maguk elé
idézik — lehetdleg minden nap — az esti orakban, elalvas eldtt csoportjuk gyerekeit, s ez a
mindennapos praxisban igen hasznos gyakorlatnak bizonyul. Ha alszanak rd egyet, a
kovetkezd napon el6alldo helyzetekben feltehetdleg nagyobb intuicids, improvizativ erdvel
talalnak majd gesztust, szot vagy cselekvést segitségiil.

A gyerek mindennapi 61tozkodésétol, taplalkozasi €s alvasi szokésain at, jatékaig ugyszolvan

minden testi, lelki mozzanat szoba keriil az 6vonok €s a sziilok rendszeres beszélgetésein.



Az 6vondk folyamatosan figyelmmel kisérik a gyerekek fejlddését a csoportban, ezt minden
honapban az 6vondi konferencidn megbeszélik, hogy hogyan latjak a gyerekeket, hogyan
formalodik, alakul testi, lelki és szellmi fejlodésiik, figyelmet forditva gyerekek egyéni
sajatossagaira. A gyerek megbeszélés segit az 6vondknek abban, hogy jobban megismerjék a
gyerekeket, atfogd képet kapjanak a fejlédésiikrol.

Az 6vondk minden honapban lehetéséget nyujtanak a sziiléknek fogaddoran valod
részvételhez, ahol a sziilok és az 6vondk megbeszélik a gyerek allpotat, fejlodését. Ha a
sziilok ugy érzik, hogy valami fontos informaciot szeretnének megosztani a gyerekiikrol,
akkor 6k és kérhetnek fogadd orat az 6vondktdl. A csaladokkal vald kapcsolattartds nagyon
fontos a waldorf 6vodék éltében, fontosnak tartjuk azt, hogy nem csak gyerekeket vesziink

fel, hanem csalddokat, akikkel egyiitt kozosen teszilink a gyerekek fejlodésért, jolétéért.

Minden gyerek gy érkezik a vilagra, hogy a vilag jo és a vilag, szép. Nekiink, 6vondknek az
a feladatunk, hogy segitsiik dket ra talalni a sajat maguk utjara. Rudolf Steiner szerint minden
nevelés 6n nevlés, mi magunk is folyamatosan tanulunk, fejlédiink, formalodunk, igy segitve
a gyermek fejlosét. Olyan képet, mintat szeretnénk adni a gyerekeknek ahol, &t tudjak azt
érezni, meg tudjak azt tapasztalni, hogy a vildg, szép és jo, ahol kibontakozhat sajt

egyéniségiink.



6. Ovodai nevelésiink célkitiizései (W OPIV.ésIX. fejezet)

A tul sok informécié vagy a nem iddben adott informacié - mivel feldolgozatlan vagy félig
"emésztetlen" - gy kereng az idegrendszerben, mint a nem megfeleld vagy tal sok taplalék az
emésztOrendszerben. A cél nem az, hogy elzarjuk a gyermeket az informéciotdl, hanem az,
hogy fokozatosan szoktassuk hozzd ehhez az informacidvaltelitett vildghoz, ha gy tetszik,
teremtsiik meg a harmoniat a felvétel és a leadds kozott. A bevétel és a feldolgozas
egyensulyban tartdsaval nemcsak a kortlinetnek szamitd figyelemzavarok megeldzéséért
tehetiink sokat, hanem segitiink a felnévekvé gyermeknek, hogy mindig nyitott maradjon a

tanuldsra, ne valjon fasulttd, ne veszitse el érdeklddését a vilag és onmaga megismerése irant.

Elsédleges célunk az ,anyai” gondoskodast megteremtd légkor kialakitasa, mely a
gyerekekkel valo kapcsolatunknakmeghatérozé része. Igy tevékenység kozben folyamatosan
tajékozodhatunk a gyerek allapotarol, testi és lelki kdzérzetérdl. Kis ritusokat alakithatunk ki
a szokasos teendOk koriil, melyek altal biztonsagos, szeretetteljes kozeget alakitunk ki a

gyermekeink szamara.
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7. Feladataink (WOPIV.ésVIlLfejezet)

Az egészséges életmod alakitasa:

Az egészséges ¢letmdd alakitdsa fontos feladatunk. Igyeksziink a gyermekeink szamara olyan
értékrendet kozvetiteni, amelyet példaként kovethetnek. Ezért fontos, hogy olyan
¢lelmiszerekkel kindljuk meg 6ket, amelyek segitik dket a fejléddésben. Célunk az is, hogy a
kertben termelt ételekkel példat mutassunk szamukra a vegyszermentes gazdalodésra is.
Fontosnak tartjuk, hogy a gyerkekek lasséak, atérezzEk, részesi legyenek annak a folyamatnak,
hogy eliiltetjiik, neveljiik, majd végiil kozosen -elfogyasztjuk azt az ételet, amiért
megdolgoztunk. Ezzel segitve Oket, hogy lassak a folyamatot, szerssék és tiszteljék az dket

kortilvevo vilagot.

A helyes életritmus biztositasa:

A kisgyerek sajat testi ritmusai csak lassan valnak rendszeressé. A Waldorf-6vodapedagogia
ezt a folyamatot ugy segiti eld, hogy a gyerek életét mindig ismétlédd, rendszeresen
visszatér idébeosztassal tagolja. Altalaban harom év telik el az 6voda kezdete és az
ovodaskor vége kozott. Elfogadott tény a vegyes ¢€letkoru csoportban, hogy minden gyerek
mashol tart a fejlédésben, ezért tudasuk és képességeik nem lehetnek egyformak. Az
o6vonoébol sugarzo felfogasbol biztatast érezhet mindenki a maga szamara arra, hogy
mindenhez van elég idd, és mindennek eljon az ideje.

A tartalom mindig valtozik, természetesen az ilinnepkort kovetden, de legalabb két hétig
naponta ismétlddik egy-egy ritmikus jaték, vgynevezett reigen, mese ¢és miivészeti

tevékenységek.

Szabadjaték:

A jaték a gyermekek elsd és legfontosabb tevékenysége. A jatékon keresztiil folyamatosan
fejlédik a kreativitasuk, boviil a fantaziajuk, és ekkor alakul ki a szocializacids kapcsolataik
nagy része is. Fontos a jatékok megvalasztasakor, hogy olyantermészetes targyakkal vegyiik
Oket koriil, amelyeken keresztiil a sajat belsé képalkotasukra, fantaziajukra hagyatkozhatnak.
Célja, hogy a gyerek a tobbi gyerekkel egyiittmiikodve szabad jaték sordn megtanulja
egyénileg tovabbfejleszteni azokat a képességeit (intelligencia, fantazia, atélés, kéziigyesség,
szocialis magatartas), melyeket elsajatitott. A waldorf pedagogia kiemeleten fontos szerepet
tulajdonit a szabad jatéknak, ahol a szabad jaték tényleg szabadjaték €s nincsen iranyitott
tevékénység, az 6vond hagyja hagy bontakozzon ki a gyerekek fantaziaja. Ezzel segitve 6t,

hogy megismerje, felfedezze sajat magat, tarsait és az Ot koriilvevd vilagot. Fontos, hogy a
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gyerekek kezébe csak is természet anyagbol késziilt jatékokat adunk, hiszen ezek a jatékok
vasalo, kard, kis aut6. Igy a jatékok nem szabnak hatért a fantazianak. A jatkoknal, fontosnak
tartjuk azt, hogy a gyerekek megtapasztaljak valddi sulyukat, érezzék a kiilonmbséget példaul
a fa tapintdsa és a ko tapintasa kozott, vagy a selyem és a lenvaszon kozott. Csak is olyan

képet szeretnénk kozvetiteni nekik, amik igaziak, valddiak.

Taplalkozas:
Vegetarianus, gabonaalapii étkezést biztositunk a gyerekeknek, mellyel igyeksziink
megalapozni szdmukra egy egészséges életmod kialakuldsat. A gabondak heti ritmuséval pedig

eldsegitjiik az allandosag, nyugalom, biztonsagérzet erdsodesét.

Napirend:
A napirend altal kialakitjuk a gyermekek belsd ritmusat, ami kiszamithatova, biztonsagossa

teszi a koriilottiik 1€v6 kornyezetet a szamukra.

Egészséges, biztonsagos kornyezet:

A gyermekek egészséges testi és lelki fejlddése egyardnt nagyon fontos. Sokszor a kettd
szorosan kozel all egymashoz. A természetes alapanyagu jatékok biztositasa, és a megfeleld
belséterek, szinek, butorok megvalasztasakor gondosan odafigyeliink arra, hogy a gyermekek

szamara kelloképpen meg tudjuk teremteni a belsd harmodniat a szeretet teljes légkort.

Oltozkodés, szokasalakitas:

A szokas ¢és szabalyrendszer szorosan a gyermekek igényeihez igazodik, sokszor
egyénenként, ¢letkoronként eltérd ritmusu. Fontos, hogy minden a gyermekek egészséges
fejlodését, belsd ritmusat figyelembevéve torténjen. Oltdzkddéskor a gyermekeket nem

stirgetjlik, onalloésagra valotorekvéseiket erdsitjiik.

A mozgas jelentosége:

Az 6vodas gyermekek mozgasigénye hatalmas, ezért nekiink felnétteknek ezt minden nap ki
kell elégiteniink a megfeleld biztonsagi eldirdsokat szem el6tt tartva.

Szabadlevegon: A gyermekeknek minden nap lehetdségilk van az udvari
nagymozgasos tevékenységekre déleldtt és délutan is. Fontos, hogy ezt minden

id6jarasi viszonytdl fliggetleniil biztositjuk szamukra. Fontos a fejlddésiiket tekintve a
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futés, klszas, maszas, csiingés gyakorlasanak lehetdsége.

A csoportszobaban: Lehetdséget kapnak arra, hogy a butorokbol épitkezzenek, felmasszanak
rajuk, ugraljanak roluk, egyenstlyozzanak, a sajat ¢és tarsaik  testiépségét
nemveszélyeztetomdodon. A mindennaposritmikus jaték, reigen is hozzajarul a nagymozgasok
fejlesztéséhez, valamint szerepet jatszik a finommotorikus mozgasok utdnzéassal valo

fejlodésében is. Hetiegyalkalommaleuritmianisrésztvesznekagyermekek.

Egészségvédelem

Az ovodaban csak egészséges gyermekek tartdzkodhatnak, a megbetegedett gyermekek
szlileit telefonon értesitjiik. Betegség utan gyermeket, csak orvosi igazolassal tudunk fogadnia
kozosségbe.

A betegségek elkertilése végett sok 1d6t tartézkodunk a gyerekekel a szabad levego.
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9. Kornyezeti nevelés, kornyezettudatos magatartas kialakitasa

Az évkor és az linnepkorok soran a gyermekek szdmara szamos lehetdséget biztositunk a
tapasztalati uton torténd ismeretek elsajatitasra. Ezaltal tudatosan hivjuk fel a
figyelmiiket atermészet valtozasaira, és az Oket koriilvevé ndvények, allatok, és

természeti jelenségek feltétlentiszteletére.

A természet 6vasa és gondozasa megjelenik a mindennapi életiinkben, ilyen példaul
a madaretetés, az udvaron talalhatd novények gondozéasa, védelme, a természetes
anyagok hasznalata a mindenapi életiinkben, vagy a szelektiv hulladékgytijtés,

komposztalas jelentdsségének, és kornyezeti hatasanak hangsulyozasa.

10. Erzelmi nevelés és szocializacio

A gyermek elsddleges nevelési szintere a csalad. A gyermekek felvételekor nagyon fontos,
hogy nem csupan gyermekeket valasztunk a kozdsségiinkbe, hanem csalddokat. A gyermek
biztonsagérzete, érzelmi és szocializacios fejloddése akkor tud megvaldsulni, ha az 6voda ¢€s a
csalad szoros egyiittmiikddést tud 1étrehozni. Nagyon fontos a gyermek szdmadra az allandésag,
amelyet kozos értékrend megvaldsuldsaval tudunk elérni. Amikor egy gyermek az dvodéaba
érkezik, egy nagyon fontos mérfoldkéhoz érkezik az életében, el kell valnia az eddigi
legbiztosabb pontot jelentd személytdl, az édesanyjatol. Fontos ebben az iddszakban, hogy az
ovodaban egy szeretetteljes légkort tudjunk kialakitani a gyermek szamara, amely segiti az
elvallasi folyamatot.

Megfeleld fizikai és pszichés kornyezet biztositositunk a gyermekeink szamadra, eldsegitjiik
azokat a fejlodésformald természetes erdket, amelyek az 6vodaskor évei alatt spontan

modonmunkalnaka gyermekben.

11. Anyanyelvi- zenei-, és értelmi nevelés

A gyermekek anyanyelvi fejlodését leginkabb az €16 beszéddel tudjuk elére mozditani. A
gyermekek a raigen alatt halott versek, ritmikus mondokak elsajatitdsaval, utanzédsaval
fejlodnek. Fontos fejlédést segitd tevékenység az tinnepkordnként ismétlodd mesék, torténetek
hallgatasa, mesedramatizalasokban vald részvétele. A napi beszélgetési korok segitik a

beszédkedv felkeltését, és eldsegitik a sajat gondolatok megfogalmazasanak készségét is.

14



AWaldorf-6vépedagogia alapjaul tekinti a Magyar gyermek koltészet népihagyomanyaként
fennmaradt mondokakat, népmeséket, ritmusait a mindennapos verselés-mesélés soran,

illetve az 6vond-gyermek kétszemélyes, ugynevezett 61béli” jatéka soran.

Zenei nevelés: A Waldorf 6vodaban az éneklés a nap folyaman tobbszor, szinte minden
tevékenységben spontdn modon helyet kap.

Mindentevékenységhez, napirendi mozzanathoz tartozhat egy-egydalocska, melyet
jelzésszertien nem cask az 6vondk, de a gyerekek is énekelnek (pl.mosdoba menéskor, asztal
terités sordn, 0ltozkddéshez, stb.) Az 6vond magas hangon énekel ilyenkor, csakiigy, mint a
gyerekek. Egyes helyzetekben az 6vond(illetveagyerekek)énekét hangszer hasznalatais kiséri.
A dalvalasztasnal eldnyben részesitjiik a kvint hangterjedelmii, €s pentaton dallamokat, melyek

a gyermekek hangterjedelmének ebben az ¢letkorban leginkabb megfelelnek.

12. Kor az 6vodaban- Raigen

Rudolf Steiner azt mondja: ahhoz, hogy tanulméanyozzunk egy névényt, sziikség van arra, hogy
lassuk, a foldel valé kapcsolatdban. Ilyen a reigenis. Nem nézhetsz ra elszigetelten, csak az
egésszel valo kapcsolataban. A ritmus szerepét kell nézni 6vodaban, mint egy egységes ki €s
belégzést. A reggel az 6voddban olyan, mint egy tajkép hegyekkel és volgyekkel. De nincs
sziikség szakadékokra. Sem arra, hogy a tajkép sik legyen. Aramolnia kell az atmenetekben, és
az csak utanzason keresztiil lehetséges. Mi azt szeretnénk, hogy a gyerekek az utanzason

keresztiil 1épjenek az életbe, engedve, hogy az dlmodé tudatossag folytatodjon.

Ez nem jelent almossagot és lebegést, csak Ontudatlan részvételt. Amikor az dlomban vagy
nem analizalod azt. A gyerekek csak megteszik (aktivan) amit latnak, éreznek. Az utanzés
lehetdvé teszi ezt az Ontudatlan dlmodast, ami nélkiil 6k nem tudnénak igazan belépni abba ami
ott torténik.

Mi nem szorakoztatni akarjuk déleléttonként a gyerekeket, hanem megprobalunk életet
hozni az otthoni cselekvésekhez, vigyazva a kornyezetre, igy minden tevékenység
magaba foglalja az emberi életet.

A reggeli kor (reigen) egy mikrokozmosza az oOvodai életnek, ami viszont az élet
mikrokozmosza. Ez lehet az 6rom és békesség (nyugalom) ideje, (nyugalom, mint béke és
biztonsag). Nézziik most a reggeli kort ilyen dsszefiiggésben, beleértve a kiillonbozé életkoru

gyerekek sziikségleteit, a fegyelmet és az tinnepi koroket.
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Elébb a tartalomrol:

Idealis, hogy legyen egy egysége a kornek, egy téma, amiben egyik rész koveti a masikat.
Eldbb kivalasztjuk a témat. A legkézenfekvobb természetesen az évkor. Mi torténik a kinti
vilagban a novényekkel, allatokkal? Mi az ember kapcsolata a természettel az évszakokon at?
Milyen a hangulat és milyen feladatok varnak rank az év kiilonb6z6 iddszakaiban?

A mai gyerekek nem keriilnek kapcsolatba ezekkel az archetipikus képekkel az emberrdl és az
¢letrél, mint régen.

Egy masik szempont, megérteni, hogyan alkalmazkodnak a keresztény iinnepek az
¢vszakokhoz. Ez egy jo ut ahhoz, hogy a gyerekeket kapcsolatba hozzuk az élettel.

Amikor tervezed a reggeli kort, beiktathatod a hangulatok végleteit:

Szomorusag és vidamsag, humor és higgadtsag, €leterdt és gyengeséget stb... Sziikség van a
mozdulatok két végletére is: gyorsasag és lasstsag, fent-lent, nagy-kicsi, tagulas és
Osszehtizodéds. Ezek a végletek hoznak dinamikus életet a reggeli korbe és lehetdséget
nyujtanak a széles variaciokra, hogy a gyerekek magukéva tegyék.

Bemutatas: a versek, dalok bemutatasa folyamatosan kell, hogy torténjen 6sszekapcsolva

a két vagy tobbsoros verseket. Ezeket konnyebb ismételni, ami segit a gyerekeknek
kovetni, utanozni. Ez az ismétlés nem sziikséges, ha a gyerekek mar elsajatitottdk a
verseket, de persze ha gy érezziikk, hogy igy egységesebb a reggeli kor, benne is
hagyhatjuk az ismétléseket. Az ismétlésekre a kor megtervezése kozben is sziikség van,

ezzel segitve a mi munkénkat.

Kezdhetjiik egy adott témaval és utdlag hozzdadhatunk még verseket, dalokat, mozdulatokat.
P¢ldaul az Aratas linnepe alatt csinalhatod a kaszalas mozdulatot par napig, majd hozzdadod a
kotozést is. Nem kell mindig az elejével kezdeni, kezdhetjiik egy résszel, és fokozatosan
bdvithetjiik, egészithetjiik ki a kort, igy a kor hosszabb lesz.

Adventkor az anyagnak ujnak kell lennie. Maskor a kor fokozatosan valtozhat, a kovetkezoére
atvive egy-vagy két éneket, verset az el6z0bol.Idésebb gyerekek esetében nem kell pontosan
egyformanak lennie a mozdulatoknak és verseknek. A kombinacidk lehetnek hasonloak, de

nem ugyan azok.

Zene a korben: a pentaton hangulattal és a kvint hangokkal proébalunk dolgozni. De nemcsak
a pentaton hangulat a fontos, hanem a zenei mindéség is. Alomszeriinek kell lennie,

természetesen jo mindségiinek, bizonyos tisztasdginak, gyonyorinek és értékesnek.
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A ritmus: szerepe nagyon fontos. Az iskolaskor eldtt a gyerekek nem képesek jarni vagy
tapsolni ritmusra, de nekiink meglehet ez a ritmusunk. Figyeljlink a beszédiink és énekiink
itemére. A gyerekek belsd iliteme gyorsabb, mint a felndtteké, tehat olyan iitemet kell
valasztanunk, ami nekik kényelmes.

Ujj-jatékok: a gyerekek szeretik az ujj-jatékokat, de ne csinaljunk til sokat beldliik.
Dolgozzunk a mindséggel inkabb, mint sem a mennyiséggel. Sokszor j6 az dvodai
mondokakat haszndlni és meg taldlni hozza a sajat mozdulatainkat. Sok monddka
tartalmaz kifejez6 szavakat, ami hozza tartozd mozdulatot kivan. Természetesen sajat
verseket €s dalokat is irhatunk, igy sokkal jobban magunkéva tudjuk tenni a dalt vagy
mondokat, a mozdulatoknak, természetesnek és jol utdnozhatonak kell lennie. A
gyerekek sokkal jobban be tudjak fogadni azt, ami beldliink jon, a mi 1ényiinket.

Magyar népi jatékaink béven allnak rendelkezésiinkre.
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Szerepiik foleg késdbb, az iskolai életben van, amikor a gyerekek idésebbek. Ha az egységes
reigen nem tal hosszi egy korjatékot is be lehet a végére iktatni. Néhany korjatékot
jelmezekkel, eszkdzokkel is lehet jatszani, de jobb ilyen eszk6zok nélkiil, jobb, ha a gyerekek
fantaziajara bizzuk. Jelmezes korjatékot (drama jaték) rendezhetiink pl. Krisztus
sziiletésnapjan, Harom Kiraly id6szakban, Marton napon, Hofehérke jatékot meseidoben.

A reggeli kor formaja: Amikor kisgyerekekkel csinaljuk, a kor gyakran véltozik egy
,sZOlofurtte”, ez egy életkori sajatossdg, ami teljesen normadlis. Az iddsebb gyerekek
segithetnek a kisebbeknek, hogy egy egységes kort tudjunk alkotni. De ezt nem sziikséges
elvarni. Amikor korjatékot jatszunk a kézfogas segit, hogy természetes kort alkossunk. Ezt a
format bevezethetjiik fokozatosan. A kdrnek fontossdga van a kerekségével és egységével, a
kezdet és végnélkiiliségével. Nagy feladat egy kisgyereknek, hogy sétiljon korbe a koron
kiviil. Ezért gyakran nem tessziik az dvodaban, mert egy elutasitdo érzést teremthet. Ha egy
korjaték megkivanja, hogy egy paran kozépen legyenek, elobb 1-2 gyereket valasszunk, majd
késdbb 2-3-at. Ha pl.egy gazda kell, betehetiink 2-3-at. Vagy az eején megkérhetjiik, a masik
6vondt legyen a segitségiinkre, mutassa meg el6szor, hogy mire gondoltunk és a gyerekek

utana leutanozhatjak.

Az 6vOno szerepe: a kor alatt kiilonboz6, mint a déleldtt folyaman. A szabad jaték a gyerekek
iiteme szerint mozog, de a korben az 6vond adja, az iitemet neki van lehet6sége hozni a
harmonidt és a gydgyulast. Az 6vond hangjanak, tisztdnak €s lagy tonustinak kell lennie €s
nem tal hangosnak. Probajuk az énekeket nyugalomban otthon. Probald meg a dalt elkezdeni
egy rendes hangnemben, segitségedre lehet egy hangszer, mondjuk egy lira amin az ,,A”
hangot megpengeted. Pengesd meg a hangot tisztdn, nem csusztatva. Ne formaljunk énekes
hangot rezgéssel, csak természetes hangon énekeljiink, ami kozelebbi hangulatot teremt. A
gyerekek nagyon érzékenyek a hangszinre.

Mozdulat: nagyon fontos, hogy érthetd, valos és jol utdnozhatod legyen. Sok felndttnek
nehéz lehet, hogy jo mozdulatokat formaljon. A sziviinkb6l kell jonnie a
mozdulatainknak. Azért hogy megtalaljuk, a j6 mozdulatot probaljunk belépni a belsd
mindségebe a vers altal festett képnek. Az euritmia mozdulatok a hangokbol, szavakbol,
hangszinekbdl sziiletnek. Az o6vodai mozdulatok a targyak mindségébdl és a
tevékenységbdl alakulnak. pl. egy euritmista a hullamot a w hangbol formalja, az 6vond a
format a hulldimzé mozdulatbol alakitja. Az eredmény lehet hasonlo, bar keletkezésiik

kiilonb6z6.A mozdulatokkal dolgozni kihivas, gordiilékeny atmenetet képezni egyiktdl a
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masikhoz; ne hasznaljunk tal sok vagy til nehéz mozdulatot. A gyerekek iigyetlennek
érzik magukat, ha tul sok a mozdulat. Mindig utanzassal dolgozzunk ¢és kezdjiikk a
kismozdulattal a beszéd ¢és ének elott. Ez segiti a gyerekeket az utanzésban. Az

ovondknekfigyelnie kell a hangulatot, amit a korbe hozott. Elvezd a kort, legyél jol

felkésziilve és ne szall] el! Maradj a foldon! Készits el mindent elére otthon, az

atmeneteket is. Segit, ha a vers, ének tanuldssal egytitt alakitjuk ki a mozdulatot is. Tartsd

be a felkésziilést, hogy ne csak egy rutin legyen. Mindig dolgozz az anyagoddal.

Varialhatod a kort kis valtoztatasokkal is, mint pl. ,,menjiink szokdécselve az erdobe”,
vagy ,,menjiink labujjhegyen az erdébe”. Ez az iddsebb gyerekeket is figyelmessé teheti.
Gyertyagyujtas ideje: egy olyan fontos iddszak, amikor a lelkiséget ismerjiik el, mint azt
az ¢életben is tessziik. Vannak kiilonb6zd helyzetek, amikor az 6vodaban gyertyat gyjtunk
pl.a kor kezdetén, ebédnél, reggelinél, uzsonnanal, mesénél. Egy kis évszakasztal all kor
kozelében, rajta egy gyertyaval, a gyertyat éneklés kiséretében meggyujtjuk és elmondjuk
az imat, mieldtt meggyujtjuk, a gyertyat megvarjuk a kelld alkalmat, amikor csend és
nyugalom van, a gyerekek rank figyelnek. Ugyanazt az imat mondjuk el egész évben és
ehhez nem hasznalunk mozdulatot, esetleg keresztbe tessziik a keziinket a mellkasunkon,
vagy csak megfogjuk egymas kezét a korben. Ezt egy id6szakos ének koveti, ami utan a

gyertyat eloltjuk, az asztalt visszatessziik, és a kor folytatodik.

A Pasztorjaték vagy a Harom Kiraly jaték ideje alatt a kor rovidebb lehet és egyszeriibb, mint

maskor.

Fegyelem: fegyelmezés az, hogy mindenki j6jjon a korbe. Mi mindannyian ezt tessziik. Ezt

magadban kell hordoznod. Lehet olyan kivételes gyerek, aki eleinte ezt nem tudja hordozni, ez

rendben van, csendben nézhet, amig kész nem lesz veliink egyiitt mozdulni. (Ez ritka eset, de

érzékenynek kell lenni erre is.) Mi mindannyian részt vesziink 6rommel. A jo fegyelem alapja
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egy jO tartalom. Légy rugalmas és probalj egy megfeleld kort tervezni! Ez igazan csak
UTANZASSAL miikodik. Ne mondd: ,;most ezt fogjuk tenni”. Csak kezdd el és varj, amig
mindannyian feldllnak. Ha fegyelmezési gondjaid vannak, nézz magadra, dolgozz magaddal.
Felkésziiltem-¢? Elvezem én az anyagot? Nem volt tal eréltetett a hangom? Siettem-e? A
probléma gyakran kapcsolatban van a tanitassal. Lehet egy kiilonleges gyerek is. Tehetiink-e
valamit a reggel mas idészakaban ezzel a gyerekkel, ami segithet?

A kor ideje nem hasznalhat6 fel, mint a ,,mutatni és mondani” id6 vagy ,,megbesz¢élés” ideje,
mert ezek tl ébresztoek, és megzavarjak a gyerekek hangulatat. Van masik id6 a délelétt alatt,
amikor alkalmasabb a gyerekek szamara , hogy megossza az otthoni eseményeket az
ovondkkel és baratokkal, és ha ennek teret adunk, a gyerekek teljesen beléphetnek a reggeli

kor foglalkozésba.
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13. Ritmusok az Ovodaban (W OP V.fejezet)

Az évkor ritmusai- iinnepkorok

Unnep
kor Tevékenység

Evkezd

5

kirdandu

las Ismerkedés, bizalomépités

Betaka
ritas

Nap/éj egyenloség Mihaly: eré
¢és batorsaggyiijtés Megdrizziik

a bels6 fényt Fény: fizikailag
Szent  energiaforras, lelkileg: épitd,
Mihaly gyogyito folyamat

Dramatikus jaték (Marton
Szent legendaja) manok elrejtése,
Marton tlizrakas, lampas felvonulas

Advent ) ’
i 1. hét: IGAZSAGOSSAG:
iddszak asvanyvilag, fizikai test

2. hét: MERTEKLETESSEG
novényvilag,emberi test

gyljtogetés, raktarozas, befozés

Részletes leiras

Az évkezdes szempontjabdl nagyon fontos,
hogy a csaladokkal kdzosen kezdjiik az uj
evre valo hangolddast, az 1j csaladokkal valo
kapcsolatépitést, amely az ijonnan erkezd
gyermekek szamara is kulcsfontossagu lesz a
bizalomépités és a befogadas szempontjabol

Az 8sz megkezdésével eljon a betakaritas, a
télire vald gyljtogetés, raktarozas, befozés
iddszaka.

Ilyenkor a gyerekek maguk is hoznak
kiilonféle terméseket, gyiimolesoket, szines
faleveleket. Nap, mint nap kdszonetet
mondunk a fold gazdagsagaért, a vilag
sokszinliségéért.

Marton legendajat idézziik fel délelottonként a
reggeli dramatikus jatékunk folyaman egy
rovid torténettel, és megfestjiik a lampas
alapjéaul szolgalo papirt is. Majd a sziilokkel
kozosen elkészitjiik [dampasainkat egy sziildi
kor alkalmaval. Az tinnep-kor masik jelképei
a torpék. Ok azok a lények, akik a foldben a
gyokerek kozt élnek, kristalyokat, nemesfémet
fényesitenek, csiszolnak, hogy megdrizhessék
benniik a nap fényét, melegét a szamunkra. A
foldbe visszahtizodo szellemi erdket
jelképezik, a kincsek a fold mélyére levitt
fénybdl sziiletnek.

Négy héttel karacsony eldtt valami nagyon
fontos dolog torténik: egy angyal kék
kdpenybe 6ltdzve leszall az égbdl, hogy
kozelebb huzddjon az emberekhez. A legtobb
ember ezt észre sem veszi, mert tulsagosan el
van foglalva massal. De azok, akik jol
figyelnek, meghalljak a hangjat. Ma van az
els6 napja, hogy az angyal el6szor szol, s
keresni kezdik azokat, akik meg tudjak és meg
akarjak hallgatni 6t.

A masodik adventi vasarnapon piros palastba
01tozott angyal szall le a mennyekbdl,
kezében egy nagy serleget hoz. Az angyal
szeretné megtolteni az aranyserlegét, hogy
tele vigye vissza a mennybe. De mit tegyen a
serlegbe? Jatékot? Ajandékot? Torékeny,
finom szovésii ez a serleg, a Nap sugaraibdl
késziilt. Nem tehet bele kemény, nehéz
dolgokat. Az angyal észrevétlen végigmegy a
vilag 6sszes hazan és lakasan, mert valamit
keres. Tiszta szeretetet minden ember
szivében. Ezt a szeretetet teszi a serlegébe, s
viszi majd vissza a mennybe. Mindazok, akik
a mennyben ¢€lnek, fogjak ezt a szeretetet, s
fényt készitenek beldle a csillagoknak. Ezért

[dészak / datum
augusztus utolso

hétvégéjével
kezddédik a
gyermekek

beilleszkedésével

ér véget

szeptember 8-28

szeptember 29
—0szi sziinetig

0szi sziinet elsd
napjatol Adventig

advent 1. hete

advent 2. hete

Sziilokkel

vagy
zartkori

sziilokkel

zartkori

sziilokkel

sziilokkel

reggeli
éneklés,
gyertyama
rtas
ko6zosen

reggeli
éneklés,
gyertyama
rtas
kdzdsen
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3.hét: BATORSAG: allatvilag,
asztralis test

4. hét: BOLCSESSEG ember
EN

Advent

ikert  Adventi spiraljaras
Szent  Szent Miklos alkajanak
Miklés megismerése

Vizker A harom kiralyok dramatikus
eszt jatékok

olyan jo felnézni a hunyorgo, ragyogd
csillagokra.

Advent harmadik vasarnapjan egy fehér
ragyog6 angyal jon le a foldre. Jobb kezében
egy fénysugarat tart, amelynek csodalatos
ereje van. Odamegy mindenkihez, akinek
tiszta szeretet lakik a szivében, s megérinti
fénysugaraval. Azutan a fény ragyogni kezd
az emberek szemében, s elér a kezlikhoz,
labukhoz és egész testiikhoz. gy még az, aki a
legszegényebb, legszerencsétlenebb az
emberek kozott, az is atalakul, s megszallja a
béke, a tiszta szeretet és a boldogsag érzése.  advent 3. hete

Advent negyedik vasarnapjan, a karacsony
elétti utolsd vasarnap egy nagy, lila lepelbe
01tozott angyal jelenik meg a mennybolton, és
jarja be az egész Foldet. Kezében lantot tart,
és azt pengeti. Kdzben szépen énckel hozza.
Ahhoz, hogy meghallhassuk, jol kell
figyelniink, s sziviinknek tisztanak kell lennie.
A béke dalat énekli. Sok kis angyal kiséri, s
egylitt énekelnek. Daluktol valamennyi mag,
amely a foldben szunnyad, felébred, igy lesz
majd 1j élet tavasszal a Foldon. advent 4. hete

A gyerekek egy gyertyakkal megvilagitott
teremben spiralis uton vonulnak a kozépen
vilagito gyertya felé. A spiralt feny6agak
jelenitik meg, melynek mentén aranyszinii
kartonbdl késziilt csillagok lathatok. A spiral
kozepén 1évo gyertya segitségével
meggyujtjak a magukkal vitt, almaba szirt
kisebb gyertyat, majd kifelé vezetd utjukon a
megfeleld helyen leteszik egy foldre helyezett
aranycsillagra. Az adventi spiral jaras
hagyomanya az emberi aktivitas 1ényegét
fejezi ki szimbolikusan: ha az ember befelé
megy, azaz nagy figyelemmel tanul, dolgozik,
elmélkedik, egyediil teszi meg utjat a fényig; a
fény k6z6s, mindenki szamara elérhetd.

A megtalalt k6z6s langnal mindenki
meggyujthatja a sajat fényét, és kihozhatja a
tobbieknek, azaz nem rejti el maganak, hanem
odaadja a kdzosségnek, hogy ezaltal egyre
melegebb és vilagosabb legyen. Mindez
kiilonleges szimbolikaja annak a folyamatnak,
amikor eldszor egyénekké valunk a tanulas,
gondolkodas altal, késobb képességeinket a
kozosség rendelkezésére bocsatjuk

Az alma a teremtést, az apr6 fény az ember
belsd fényét jelképezi, a keletkezd nagy fény
pedig a kiarad6 krisztusi vilagossagot. advent 3. hete

Szent Miklés legendajanak dramatizalasa (kék
zsakokban aranydio és méhviaszgyertya) december 6.

A karacsonyi iinnepkdrt a Vizkereszt zarja. A

téli sziinetbdl visszatérve elevenitjilk meg Teli sziinet elsd

déleléttonként a Harom kiraly torténetét egy  napjatol
masik aspektusbol. A Harom kirdlyok Farsangig

reggeli
éneklés,
gyertyama
rtas
kozdsen

reggeli
éneklés,
gyertyama
rtas
kozosen

szulokkel

gyerekekk
el

gyerekekk
el
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Farsan
g

Tavasz
i
nagyta
karitas

Husvét

Piink6z
sd/
Menyb
emenet
el

Szent
Janos/
Nyariin
nep

Tematikus farsang szervezése

Az dvoda épiiletének kozos
takaritdsa (csak a gyerekek és a
pedagdgusok)

Feltamadas id6szaka

A természet kozelségének
éreztetése, hala a természet adta
lehetdségekért

A nevelési év lezarasa

oldalarol kozelitiink, mivel a Harom kiralyok
mas mindséget jelenit meg a gyermekek
szamara. Ez a mindség az égi bolcsességet, a
jov6be latas tudomanyat jelenti. fgy élhetik at
a gyermekek a sziiletés két polusat. Az
iinnepkdr masik része a Vizkereszt, vagyis a
megkeresztelkedés, ami Uj lehetéséget hordoz.
Ez a reménysugar a csillagok id6szakat hozza
el nekiink. A csillag az Isten Fianak szellemi
jelenléte, amely a gyermekre vilagitott. Ezért
ennek az iinnepnek a szimboluma a csillag.
Ebben az iddszakban a télre is odafigyeliink,
és megprobalunk minden a tél adta
lehetéséget kihasznalni a gyermekekkel, igy
kozelitve a természethez.

A farsang egy konnyedebb, felszabadultabb

tinnepet jelent az év ritmusaban. A

kisgyermekek jatékaban nap, mint nap

megjelenik a szerepjatszas. Ezért a farsangi

iinnepen nem a jelmez¢ a fészerep, hanem a

hangsuly a farsangi téman (pl. mesterségek,

mese, allatok, erd6 lakoi, évszakok stb.), ésa  Sisziinet elotti
mulatsdgon van. utolsé péntek

Tavaszi szlinet
Megtisztulas, rendezkedés idszaka el6tti hét

veteményezés,palantazas
z06ldségeskertben,gyomlalas,metszés,
kalacssiités, -fonas hiisvétra, tojasfestés
hagyomanyos népi
technikaval”’berzselés”, irokazas),
viragpalantakiiltetése, kertgondozas.

Husvét
Mennybemenetel id6szakaban az id6 mulasat
érzékeltetjiik a gyerekekkel, mindezt a
husvétfan a tojasok atvaltozasaval,
felakasztasaval tessziik. Egyre tobbet vagyunk
a szabadban, és gyonyorkodiink a természet
szépségében. Megfigyeljiik az els6 bogarakat,
pillangodkat, viragokat. Piinkdsdi kirandulasra
megyiink, ahol viragok kozott jarjuk a
kortancot. A gyermekeknek olajagra szallt
gyapjugalamb szimbolikaja segit megérezni
az linnep hangulatat. Majusban
A viragokkal feldiszitett udvaron biicsuztatjuk
el az iskolaba mend tarsakat. A Sziilok egy
babeldadassal késziilnek erre a napra, a
tlizugrassal zarul az innep. junius 16-18

szilos
Kertrende

zés a
sziilokkel

gyerekekk
el

gyerekekk
el

sziilokkel
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Sziiletésnapok:

A gyermekek sziiletésnapja kiemelten fontos esemény az dvodai élet soran. A sziiletésnapos
napja kiilonleges, és ekkor rdla sz6l minden. A megilinneplés folyamata: Megkérjik a
gyermek édesanyjat, egy rovid élettorténet irasdvalemlékezzen vissza a kisgyermek korai
éveinek kedves emlékeire, ezt kibovitjlik a sajat tapasztalatainkkal €és beleszdjiik egy meghatd
torténetbe, a Sziiletésnapi mesébe, mely nagyon személyreszolovavalik ilyen moédon. Minden
korcsoportnak megvan a sajat egyedi ajandéka, amelyet a mese és a sziiletésnapi linnepség
alkalmaval adunk at a gyermekeknek.

Ezen a napon igyeksziink éreztetni a sziiletésnapossal, hogy ma ez az 6 naja, Ot tinnepljiik.
Olyan aprosagokkal, mint a mesénl a mese mazsola lecserélése aranymazsolara, a gyufat is ki
szoktuk cserélni, ilyenkor eldkeriil a hosszab gyufa vagy szines gyufa, ilyenkor a
szliletésnpaos valaszthat. A sziiletésnapos valaszt magénak két segitot, akik aznap segiteni
fogjak Ot. A gyerekek rajzolnak a sziiletésnaposnak, amit aztdn, mi 6vondk Osszefiiziink,
rairjuk a jokivansagukat és a sziiletésnapos mesénél atadjuk a sziiletésnaposnak. A mesében
elmeséljiik, hogyan érkezett meg kdzénk, hogyan van jelen a csoportban, visszatekintlink az
elmult éveire. Minden évnél meggyujtunk egy gyertyat, annyit ahany éves a lett a gyerek. A
mese elott van egy kis szertartds, ahol a sziiletésnapos megkapja a palastot €s az aranykoronat
egy dal kiséretében, a sziiletésnapos alltal valasztott segitdk, pedig segitenek az 6vOnek,
felkésziilni a nagy napra. Berendezik a termet, segitenek az 6ltdztetésnél. Mikor készen van a
szliletésnapos egy dal kiséretében at haladunk egy székekkel kirakott kis folyoson, ami egy
burkot jelképez, a sziil6 csatornan valé megérkezést idézi fel. Gyakran a gyerekek fel allnka a
székre és fehér rozsat tartanak a sziiletésnapos felett, vagy a székekre rateritiink egy fehér
selymet. Mlkor mindenki leiil és a sziiletésnapos is elfoglalja helyét alltalaban, az 6vond
melett, aki mesélni fog neki. Kezdetét veszi a mese. Miutdn végetért, kovetkeznek az
ajandékok. Ezutan helyet foglalunk az ebédhez, ahol mar var rank a teritett asztal, a
szliletésnaposnak ¢és a segitoknek kiiliin helyiik van. A sziiletésnapost egy fehér lilom vagy
egy rozsa varja a helyén. Kozdsen ebédeliink, majd elfogyasztjuk a silitemény. Ilyenkor a

mese a sziiletésnapos mese szokott lenni, hogy ne legyen az nap két mese.
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Munkajellegui tevékenységekben megvalosulo tanulas

A munkajellegii tevékenységeken keresztiil egy utdnzéassal végzett spontan tanulés jon létre. A
gyermekek megfigyelik a felnétteket €s tarsaikat, és igyekeznek elsajatitani, magukéva tenni a
latott készségeket, ezaltal megvaldsul a képsességek kialakulasa. Fontos, hogy megfeleld
mintat kozvetitsiink a gyerekek szdmara, ezért is tartjuk kiemelten fontosnak a pedagdégusok
nap kozbeni hasznos tevékenykedéseit. Fontosnak tartjuk, hogy a gyerek jol utdnozhato
mintakat kapjank, amik val6di mozdulatok.

A munkavégzésiik idOtartamat az életkori és fizikai sajatossagaik hatdrozzdk meg. A
kitartasuk, figyelmiik tartossagat, a munkavégzés pontossagat,a pedagdégusok felmérik, és ez
alapjan segithetnek differencidlni az elvégzendd feladatokkal valdo megbizatasok soran.
Nagyon fontos tovabba az, hogy a munkatevékenység folyaman nem a produktum a cél,

hanem az a munkafolyamat, amelyet a kisgyermek végez.
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A hét ritmusa

Gabona

Bolygé

Kézmuves
tevékenység

Teak

Hét6
Rizs

Hold

Rajzolas

Kamilla tea

Kedd
Arpa
Mars

Viaszgyurmazas,
Euritmia

Kakkukkfi tea

Szerda Csiitortok Péntek
Koles Rozs Zab
Merkar Jupiter Vénusz
Gyapjukép,
kirandulas Cip6 siités  Festés

Mentatea  Citromfiitea Gyilimolcs tea
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Miivészi tevékenységek az 0vodaban

Az 6vond eldkésziil a tevékenységere. Kikésziti az adott nap kellékeit az asztalra, leiil €s a
szabad jaték ideje alatt ott tevékenykedik, ezzel 6sztondzve a gyerekeket arra, hogy Ok is
bekapcsolodjanak a tevékenységbe, ha az 6vond ugy latja, hogy valakinek sziiksége van, vagy
az nap nem kapcsolddott be a tevékenységbe akkor a jatékbol énekszoval hivja a gyerekeket a
tevékenységbe, de nem erdlteti, ha a gyermek nem szeretne résztvenni, csak 0sztondz. A
tevéknységkozben az 6vond az évszakoknak, iinnepeknek valo dalt énekel vagy dudol ezaltal
segitve a gyerekeket, hogy milyen képet, alkotast készitsenek. Segiti a fantdzia aramlasat,
figyel arra, hogy ne kész képeket kozvetitsen a gyerekeknek meghagyva a szabad alkotés
szépségét. A tevékenyésg végeztével az 6vond elpakol, amikor a szabad jaték is véget ér.
Gyakran a gyerekek segitenek az elpakolasban. A kész miiveket a csoportszobaban kitessziik,

hogy ra tudjunk tekinteni a munkankra.

HETFO: rajzolas: Vastag faboritasti ceruzaval vagy méhviaszkérétaval A/4-A/3 rajzlapra
szabadon rajzolhatnak a gyerekek, a rajzokat fiizett¢ flizziik 6ssze, amit majd kézhez kapnak,
mikor elbucstizunk toliik, és iskoldba mennek. A rajzokat, kiteszziik a csoport szobaban. A
rajzolas alltal a gyerekek kirajzolhatjak magukbol a hétvégén megélt élményeket ezzel segtve

az ¢lmények feldolgozasat.

KEDD: méhviaszgyurmazas: Méhviaszgyurmat a keziikben felmelegitik, kézvetlentil barmit
formazhatnak beldle, a pedagdgus is veliilk egyiitt gyurmazik, hogy 0sztondzze Oket a
azonban egy egy iranymutatast adhat a pedagdgus az adott évszak vagy ilinnepkorhoz
kapcsolédoan. A viaszgyurmazas, kitartdst és az akaraterdt is fejleszti azaltal, hogy a
gyerekek kezében a viaszgyurma a keziik melegétdl felpuhul és forméazhatova valik. A
waldorf pedagogiabannagyon fontos, hogy a gyerekek érezék a melegséget, hiszen a meleg az

ami az ¢letet jelképezni, igy a gyerekekt életet visznek az adott targyba, magukéva teszik.

SZERDA: gyapjukép készités: Gyapjufilc lapra szines gyapjukat tépkednek. (Lényege:
anyaggal valo ismerkedés: illat, tapintas, latvany, alakithatosdg)A gyapjukép készités
lehetdséget ad a gyerekeknek arra, hogy kifejezzék lelki allapotukat, élményeiket, torténetet
meséljenek el vele. A gyapju filc alapot, felfésiiljik a megfelelo féstivel, majd a szines

gyapjukat is atfasiiljiik (kartold fésiivel) hogy jobban tapadjanak a filc alapra. A szines
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gyapjuképeket, ugy készitjii, hogy vékony szalakat vesziink a gyapjubol és egymadsra
rétegezziik azokat, hogy igy egy olyan képet alalkitsunk ki ami tobb szinbdl tevddik Ossze,
hogy igy alkosson egy egységet. A gyerekek megtapasztalhatjdk, a gyapju felhazsnalasat,

érezhetik a gyapju melegét, ami taplalja az érzékeiket.

CSUTORTOK: cipddagasztas: Liszt és viz, esetleg magok felhasznalasaval késziil el a
tészta. A gazda asszony elOkésziti a tésztat, a gyerekek segithetnek, a dagasztidsban a
mérésben. Mikor elkésziilt a tészta egy ének kiséretével az ovond segit a gyerekeknek
felvenni a kotényt egyszerre maximum 5 gyerek tud részt venni a folyamatban. Gyakran az
o6vond az iskoldba késziild gyerkeknek odaadja a kotényt, hogy segitsenek megkutni a
kisebbeknek. A tevékenységhez, nyujtddeszkat, sodrofat, szitdt hasznalnak a gyerkeket.
Esetleg az 6vono kikészt kis talkakat, amikben magokat tesz, hogy ezzel diszitsék a gyerekek
az elkésziilt cipot. A tevékenység kdzben az 6vond dalokat dudol és énekel, Osztondzve a
gyerekekt.tevékenységhez felveszik a kotényt, nyujtofat és deszkat hasznalnak. Barmilyen

format alakithatnak bel0le.

PENTEK: festés: Novény alapu akvarellfestéket hasznalunk a harom f6 szin alakalmazasaval
(sarga, kék, piros) festhetnek kézzel vagy ujjal. A festés elkészitésé¢hez az 6vond eldkésziti a
vizes és festékes iivegeket, kiméri a festéket a kis livegekbe. A foglalkozasnal maximum 5
gyerkevehet részt. Mikor a gyermek oda érkezik, hogy szeretne festeni az 6vond egy dal
kiséretében fel, adja a gyerekere a festds kotényt, a nagyok sithetnek neki ebben. Majd a
gyerekek kikészitik a festd tablajukat, vizet tesznek az iivegbe és leiilnek a székre. Ekozben az
6vond az akvarell papirt bevizezi, elokésziti a festéshez a lapot. Mikor a gyerekek letilnek, az
ovond korbe megy ¢és minden gyermek kezét egy dallal kisérve megsimogatja a gyerek kezét
az ecsettel. Majd a gyerkek ezutan elkezdhetnek festeni, szabadon keverhetik a szineket a
lapon, nincs meghatarozott forma vagy téma. Az 6vond a szinek kivalasztasanal figyel arra,
hogy az adott idészak hangulatat tiikrozze vissza. A téli és 6szi idészakban a harom alapszin
sOtétebb arnyalatait készti ki, tavasszal és nyaron pedig a vilagosabb szineket. Ezzel is
taplalva ¢és segitve a gyerekek belsd vilagat, szellemét. A tevékenység végeztével az 6vond
elpakol, a gyerekek segitenek neki ebben, kioblitik a vizes iivegeket, a helyére teszik a kész

alkotasokat.
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14. A nap ritmusa

Id6
7:15-
8:30

7:15-
8:30

8:30-
9:30

9:30-
10:00

10:00
-10:20

10:30
-12:00

12:00
-12:30
12:30
-13:00
13:00
-13:30
13:30
-15:00
15:00
-15:30

15:30
-15:45

Tevékenység

reggeli érkezés, gyiilekezés

reggeli, szabad jaték
folyamatosan
szabadjaték, kézmiives
tevékenység

reigen/ reggeli kor
tizorai

udvari szabad jaték,
kertészkedés

kozos ebéd, ima (leves és
kasa)

mese, mesemazsola
ebéd utani hazamenetel
pihenés

uzsonna, €bredés

hazamenetel, udvari jaték

megjegyzeés
legkésobb 8:30 mindenki érjen be. Az 6vondk
tevékenykedve varjak a gyerekeket.

folyamatos reggeli, Szabad jaték ideje. 8:30 ig
fogyaszthat6 a reggeli, mely teritett asztalon varja a
gyerekeket. Az 6vondk elkészitik a tizorait (gytimdlcs)
¢s elokészitik a miivészeti tevékenységeket, amibe a
gyerekek szabadon bekapcsolddnak.

gazdasszonyhoz val6 kapcsolodasi lehetdség a
konyhaban parhuzamosan

kozos rendrakas, utana évszakokhoz, tinnepekhez
igazitott ritmikus kor

gylimolcs, magok, zoldségek

a délutanos 6vodapedagdgus udvari tevékenység alatt

megf6zi a kasat a gyerekek teritenek, az udvaron a
csoportvezetd és a délutanos 6vond van a gyermekekkel

kézmosas, csipp csepp, esetleg 6lbéli jaték

ima utan mese

fogmosas, fésiilkddés

a délutanos 6vodapedagdgus énekléssel teremti meg a
meghitt hangulatot.

koz0s uzsonna eldtte ima

a gyeremekek uzsonna utan az udvarrol vihetdek haza.
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15. NYITVA TARTAS, sziinetek rendje (WO P V.fejezet)

Ovodank nyitvatartasat a sziiléi igényekhez igazitottuk, figyelembe véve a napi rutmusukat. A
gyermekek egészséges fejlodése érdekében arra kérjlik a sziiloket, hogy legkésobb fél kilencig
érkezzenmek meg a gyermekek az 6vodaba.

A délutani hazamenetel és a nem az intézményben alvo gyermekek érdekében a délel6ttott
egy kozos ebéddel zarjuk, hogy akik otthonukban tervezik a pihenést, méar egy jollakott
gyermekkel térhessenk haza.

Ebéd utan gyertyagyujtassal és kozos mesével zarjuk le a délel6ttott.

Arrol, hogy ki az, akinek az igényei inkdbb az otthonpihenést szolgdljak, folyamatosan
konzultdlunk a sziilékkel. A Waldorf pedagogiai elvek alapjan a felvételi beszélgetések

alkalmaval ismertetjiik a sziiloket arrol, hogy mit jelent a gyermek szamara a délutanossag.

WOP ajanlésa alapjan negyedévente sziiksége van a gyermeknek hosszabb ¢évkozi
sziinetekre, amikor az 6vodaban szerzett tapasztalatait beleviszi sajat €letébe és feldolgozza
azokat.

Ezek rendszerint: dszi, téli, tavaszi, nydrisziinet, altalaban hat-nyolchetenként.

Délutanossag

Ovodank egésznapos 6vodaként miikodik.

Az ebédet pihendidd kdveti, amit minden gyermek az agyban tolt. A délutanos 6vond,
énekléssel sotétitéssel, kozos agyazassal teremti meg a nyugodt hangulatot. Esetleg Liran
jatszik egy dallamot a gyerekeknek. A waldorf pedagdgia fontosnak tartja a gyerekek
pihenését, alvasat, hiszen alvas kozben épiilnek be a gyerkekbe az aznap élményei, fontos
tanulasi folyamat megy végbe, itt sajatitja el a gyermek, teszi magédéva az aznapi
esményeket. Ezért szamunkr nagyon fontos az, hogy az iskolaba késziild nagyobb
gyermekek is pihenni tudjanak.

Ebredés utin a délutini étkezés kovetkezik. A délutant a gyermekek a délutinos

ovodapedagdgussal toltik el, az uzsonna utan, €s ezt kovetden térnek haza.
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16. Ovodank Kiilsé kapcsolatrendszere

Az 6voda és a sziilok kapcsolata:

Ovodank a Waldorf hagyomanyokhoz hiven szoros kapcsolatot apol a sziili kozosséggel,
szamos koz0s alkalom van a taldlkozasokra, egyiittmiikddésekre. Ilyenek példaul a kozos
iinnepek szervezése, havonta egy sziildi est, gyakori fogadodrak, és az 6voda épililetének
tisztantartasa, esetenként sziikséges karbantartasa.

Az 6voda és az iskola kapcsolata:

Ovodank a Christophorus Waldorf Iskolaval szoros egyiittmiikodésben all, kozos az
intézményeinket fenntarto egyesiilet. Az Ovondi Kollégium alkalmanként részt vesz az iskola
konferenciajan, €s kozos linnepeket is szerveziink kiilonb6zd osztalyfokok bevonasaval.
Betakaritaskor kozds sziiretre hivjuk a mesterségek epohdban részt vevo 3. osztalyt, akikkel
kozosen préseliink szO16t az udvaron, valamint a gyerekek kiprobéalhatjdk a tekndkbe
kihelyezett sz6l0k taposéasat is. A nap végén a gyerekekkel egyiitt elfogyasztjuk az elkésziikt
mustot.

Szent Marton napjan a 8. osztaly kisér minket az erdébe, ahol kihelyezik a gyerekek érkezése
el6tt a lampasokat, elrejtik a manodkat, amiket a gyerkek Ut kdzben talanak meg. Ezt kovetden,
a csaladokat egyesével végivezetik az Gton, amelynek a végén a 8.-os osztalytanitoval egytitt
énekellink a sziilok altal megrakott tiiznél, és megosztjuk egymassal az tinnepi kalacsot.
Adventkor az Adventi kertben egy 6. osztilyos lany segit nekiink az iinnepi almak
kiosztasaban.

Tavasszal pedig az elsd osztalyosokkal megyiink egy kozds kirandulésra.

Nagycsoportos kori gyermekeinkhez iskolavalasztds el6tt meghivjuk a leendd elsos
osztalytanitot, hogy ismerkedhessen a gyermekkel, ezzel is eldsegitve a zokkendmentes
atmenetet az 6voda és az iskola intézményrendszere kozott, az iskola pedig meghiv minket a
felvételi eljarasokra, ahol a véleménytiinket is megfontolva hoznak felvételi dontéseket.

Az 6voda és a Szakszolgalat:

Az ovoda, ha a gyermek érdeke ugy kivanja, felveszi a kapcsolatot a szakszolgélattal, és

szlikség szerint konzultal a gyermekekek fejlddésével kapcsolatban.

Az 0voda gyermek és ifjusagi szervekkel valo kapcsolata:

Az 6voda, ha a gyermek érdeke ugy kivanja, felveszi a kapcsolatot a gyermek és ifjusagi
szervezetekkel, €s sziikség szerint konzultal a gyermekekek fejlédésével kapcsolatban.

Az 6véda kapcsolata a tobbi Waldorf évodaval:
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Szoros kapcsolatot apolunk a pesti régioban talalhato Waldorf évodéakkal, évente tobbszon is
részt vesziink konferencidkon, ahol szakmai és torvényességi kérdéseket is megvitatunk.
Legszorosabb kapcsolatunk a mentor évodankkal apolunk amely a Zugldéi Manodfalva 6voda.
Rendszeresen hospitalunk egymasnal, és kozos konferencidkat is szerveziink a szakmai
inovacio érdekében.

Az 6voda kapcsolata Waldorf Szovetséggel:

A szovetség elekrtonikus forméaban rendszeresen értesit minket a torvényi valtozasokrol, az év

nyit6é konferenciakon az 6voda igazgatdja minde évben részt vesz.
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17. Gyermekek fejlodés nyomon kovetése

Az ovodas gyermek fejlodésének figyelemmel kisérésével kapcsolatos szabalyok:

63. § (1) Az 6voda az 6vodas gyermekek fejlodését folyamatosan nyomon koveti és irasban
rogziti.

Az 6vodas gyermek fejlédésérdl a sziilot folyamatosan tajékoztatni kell. A fejlddést irdsos
formaban a gyermek megfigyelések alapjan végezziik, a torvényben eldirt teriiletek
vizsgalataval (értelmi, érzelmi, testi és verbalis kompetenciak)

A gyermek iskolaba 1épéshez sziikséges fejlettségének elérése érdekében indokoltnak tartja,
az 6voda igazgatoja tdjékoztatja a sziilét az Nkt. 72. § (1) bekezdés a) pontjdban foglalt
kotelessegekrol.

Ovodank fejlddés nyomonkvetd lapja a mellékletben talalhatd gyermekmegfigyelés cimmel,
ahol irdsos forméban készitiink feljegyzéseket a gyermekek fejlodésérdl, amelyeket a
gyermekek fejlddés nyomonkdvetési kartonjaban tarolunk, a fogaddoradkon pedig a sziiléknek
1s megmutatunk. A targyévben 6. életévét betoltott gyermekeknek a fenntartd Egyesiilet
biztosit egy fejlesztopedagdgiaii komplett iskolaéretlenségi vizsgalatot, valamint egy
logopédiai felmérést is. Az Gjonnan felvett 3 éves korosztalynal KOFA felmérrést végez az

iskola logopédusa.
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18. Kiilonleges banasmodot igénylo gyermekek

Kiemelt figyelmet igénylé gyermek

Ovodank alap feladatai kozott nem szerepel specialis nevelési igény(i gyermekek ellatasa,
ezért a kiemelt pedagdgiai figyelmet igénylé gyermekek nevelését- a sziild dontését
tiszteletben tartva-akkor tudjuk vallalni, ha a sziill6 sajait maga biztositja a gyermeke
szdmara sziikséges fejlesztését, €s ezt dokumentumokkal hivatalosan is alatdmasztja.
Elsédlegesen Szakértdi Bizottsag vizsgalatat kezdeményezziik a sziildé egyetértésével, ezt
kovetden segitiink megtalalni a megfeleld fejlesztést szamara. Pedagogiank alapvetden épit
a mozgasfejlesztés lehetdségeire (TSMT-torna, alapozémozgasterapia, stb.).

A gyermekek differencidlassaval igyeksziink biztositani a gyermekek felzarkoztatdsat,

sziikség szerint kiemelt figyelmet biztositunk szamukra.

Tehetséges gyermekek
Nem végziink célzott tehetséggondozast, de ha tehetségigéretet észleliink a gyermek
fejlodényomonkovetési  lapjan, rogzijik, ¢és a sziildk figyelmét is felhivjuk ra.

Differencializalast a miivészeti tevékenységek biztositasaval tudunk adni szdmukra.

Hatranyos helyzetii gyermekek: Ovodaba érkezés elott, mar valamiféle képet kapunk a
csaladjainkrél, de természetesen a csaldd szerkezete késObb valtozhat. Sziikség szerint

felvessziik a kapcsolatot a csaladsegitd szolgalat munkatarsaval.

19. Ervényességre vonatkozé rendelkezések

A Helyi Ovodai Nevelési Program érvényességi ideje: 2024. 01.01 .- visszavonasig

A Helyi Ovodai Nevelési Program feliilvizsgalata:
- Ha a torvény masképpen nem rendelkezik, legfeljebb 5

évenként sziikséges programunk feliilvizsgalata.

A Helyi Ovodai Nevelési Program médositasanak lehetséges indokai:
- ha a vonatkoz6 jogszabalyokban valtozas allbe,
- szervezeti atalakitas, (pl. boviilés)

- A partner kozpontisag jegyében az 6vodai sziil6i képviselet kezdeményezésére,
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- ha a nevelGtestiilet legalabb 1/3-a moddositasi javaslatot nyujt be az
Ovondi Konferencianak.
Eloiras a program modositas eldterjesztésére:
- irasbeli elSterjesztés az Ovondi Konferencianak,
- részletes szobeli eldterjesztés neveld testiileti értekezleten (0vondi konferencian).
A Helyi Ovodai Nevelési Programelérhetéségeés nyilvanossagra hozatala:

- A megismerhetdség folyamatos biztositasanak érdekében a Helyi Ovodai
Nevelési Program az intézmény épiiletében a neveldi szobaban az egész
nevelési év soranmegtekinthetd,hozzaférhetd a sziilok,érdekl6dok szaméra

- Nyilvanos dokumentum, mely az 6voda honlapjan szerepel.

A Helyi Ovodai Nevelési Program hatilyba lépése:
- A Helyi Ovodai Nevelési Programa kihirdet és napjan 1ép hatalyba.
- A hatalyba 1épést kdvetden az intézmény valamennyi dolgozoja 6vodai neveld

munkajat a Helyi OvodaiNevelésProgram alapjanvégzi.

FELHASZNALT IRODALOM, TORVENYI HATTER:

363/2012. (XI1.17.) Korm.rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarol
137./2018. (VIL.25.) Kormanyrendelet

20./2012.EMMlrendelet

Waldorf Ovodapedagodgiai Program, Magyar Waldorf Szovetség Budapest,
2012.
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Legitimacios Zaradék

A Christophorus Waldorf Ovoda Hazirendjét az intézmény fenntartoja és az intézmény
vezetdje nevében Nkt. 69.§ (1)/e, 26. § (1 jovahagyom az Alkot6 Elet Pedagogiai és
Miivelédési Egyesiilet hatarozata alapjan Nkt. 32. § (1)/i elfogadom

Kelt: Budapest, 2023. December 14.

Gonda Zso6fia Gellén Orsolya Anikd

Fenntart6 egyesiilet elndke Igazgato

Legitimacids Zaradék

A Christophorus Waldorf Ovoda Hazirendjét az intézmény dolgozoi és az intézmény vezetdije
nevében a nevel6testiilet Nkt. 26.§ (1), 70. § (2)/a alapjan elfogadja.

Kelt: Budapest, 2023. December 14.

Gellén Orsolya Aniko Budai Moéni Perdcsényi Krisztina

Igazgato Ovodapedagogus Dajka
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Mellékletek:

Gyermek NeVe: ......c.oiiriiiii i
SzUletési 1deje: ..ovvineii i
Ovodai felvételének ideje: ..........oevveieeiieeieeiieei
Oktatasi aZonosSitO]a: .....ovviiriiiniiiiiiiii e

Fogadoora keretében a gyermekem fejlodésérdl a tajékoztatas megkaptam.

........... nevelési év SZUIO: oo,
........... nevelési év SZUIO: oo,
........... nevelési év SZUIO oo
........... nevelési év SZUIO ..o
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Gyermekmegfigyelés

,,» Ha szereted a masikat akkor az egész lénye megvildgosodik szdmodra”
Rudolf Steiner
Mutass érdeklddést a vilag irant €s felfogja fedni onmagat

Bevezetés a gyermekmegfigyelés folyamataba:

Azokat az adottsagokat figyeld, melyek a hogyan és nem a miért kérdést valtjak ki
beldled. Probald meg objektivan figyelni a gyermeket, érezd, 1asd meg a valddi 1ényét, mit
szeretne megmutatni neked 6nmagéabol. A megfigyelést végezd nyugodtan és higgadtan, ne
legy¢l tal tolakodo, lassan gyengéden kell kozeliteni hozza, a gyerekek olyanok mint egy
nagy érzékszer és ha megérzik, hogy figyeled dket akkor nem biztos, hogy tényleg sajat
magukat fogjak adni. A megfigyelés kdzben, probalj torekedni sajat belsé nyugalmadra, ne
altalanosit probal az egyént figyelni és meglatni. Probald magad a gyermek cipdjében jarni —
jard az 6 utjat, beszEld a beszédét. Segithet a megértésben ¢és a kozelebb keriilésben ha esetleg
valamilyen miivészeti tevékenységben megjelenited a gyermeket, mese, vers, faragas, festés.
Probald meg a milyenségét észre venni és azt megjeleniteni a miivészeti tevékenységben.
Utanozd a beszédét a jarasat, festését, mozdulatait.

Kertild a diagnosztizalast, cimkézést, az értelmezést. Dolgozz a polaritasokkal, példaul ha
a gyermek arrdl beszélsz, hogy mi a félelme, azt is tedd hozz4 mikor nem fél, mikor bétor.
Milyenek ezek a helyzetek? Hogyan fejezi ki batorsagat a gyermek?

Ha a nap végén kevés dologra emlékszel vissza, probalj meg masnap intenzivebben
figyelni. Fogadd nyugalommal azt, amit a gyermekbdl érzékelsz , mert a sajat aggodalmad
hozzdadasaval a mar kialakult kihivd helyzetben csak tovabb terheled a gyereket.

Arra torekedj, hogy lehetévé tedd, hogy a gyermek felfedje valodi onmagat, tedd ezt oly
modon, hogy mésok is képet kapjanak rola. Probald meg eldszor nem a részleteket figyelni,

hanem a teljes gyereket €s abbol probald meg kibontani a részleteket.
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........... nevelési év

Beszoktatas jellemzo6i:

Testbeszéd, Kkiils6 megjelenés:

Fej:

e Nagy vagy kicsi a testhez képest

e Homlok, arc és all aranya

o Fiil formaja, mérete, hogyan aranylik a fejhez

e Nyak: rovid, hosszu, rancos

Szemek:

e FElhelyezkedése az arcon

e Szine

e Form4ja, alakja

e Nagy vagy kicsi

e Mit fejez ki veliik

o Nézésének jellegzetessége: aggodalom, kivancsisag, 6rom, zartsag, nyugodtsag,
szorakozottsag, fajdalom

e Tekintete: Keriili a szemkontaktust, felveszi-e? Belenéz a szemedbe?

Bor:
e Vastag, vékony
e Szaraz, olajos

e Sima, érdes, hamlik
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Meleg, hideg

Szine, piros, barna, fehér, sarga, zoldes

Fogak:

Fogvaltas, tejfogak
Formdja, alakja
Egyenes, gorbe
Kicsi, nagy

Szine

Test:

Altalénos testtartasa: laza, merev, egyenes, gornyedt

Aranyok: domboru, homort mellkas, bordék lathatoak?

Légies konnyed, foldi zomok iranyultsag

Gerince: egyenes, gorbe, s- gorbiilet

Vallak: kiemelkedd, kerek, szogletes. lefelé hajlo

Has vagy derék (3-4 éves formaisag valtozik-e?)

Fenék: kerek, lapos

Ko6l1dok: kidomborodo, koldoklyukba belesimuld

Kezek ¢és labak: Pufok, formas, vékony, megnyilvanulnak az iziiletek, erek?
Kezek és labak: forma, hossz, ujjak és kormok alakja, szine
Térde: kerek, szogletes, lapos, kiallo

Lab tartasa: befelé vagy kifelé all, x-1abu, csampas, rendezetlen
Csuklo: csuklo csont lathato? Hurkas még?

Tenyér: kicsi/ nagy, széles/keskeny

Kezek mozgasa: koordinalt, koordinalatlan

Korom: fényes, fénytelen, beszakadt, ragja, foltos, redds

Hogyan érzi magat a testében? Meleg, hideg, szaraz, pirospozsgas

40



........... nevelési év

Gondozasi tevékenységek:

Oltozés (6nallo, kis segitségre szorul, 6nallotlan)

Testapolas (6nallo, kis segitségre szorul, 6nallotlan)

Etkezés (jo ev6, valogatos, ételallergia, kornyezete)

Mozgas, motoros képesség:

Testfelépités (atlagos, vékony, tilstlyos)

Fizikai alloképesség (Térbeli mozgasok, egyensuly, kozéppont megtalalasa, keresztezd

mozgésok)

Nagymozgas (Egész test, nagymozgasok, kezek ¢€s ujjak, ujjhegyek, kis mozgasok, Tud-e

ugrani? Fara maszni? Gurulni? Egyensulyozni, a pallén? Atugrani egy pocsolyat, godrst?)

Finommotorika (eszkozfogas: kés, oll6, flirész, kerti szerszamok, homokozé eszk6zok,

nyomateék)

Anyanyelvi fejlodés jellemzoi:

A beszéd minésége: (Tiszta, énekld, dallamos, rekedt, hangos, halk)

Hogyan fejezi ki magat? (Szemmel, mozdulattal (gesztussokkal) mozgassal)
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Erthetd a beszéde? (artikulacio)

Beszédhibak: (Poszeség, raccsolas, hangok (r, t, sz...)

Szocialis fejlodés jellemzoi:
Ovodai életforma elfogadasa (szeret 6vodaba jarni, hullamzo, nem szeret)

Gyerekekkel valé kapcsolata

Felnéttekkel valo kapcsolata

Alkalmazkodo képessége

Erzelmi, akarati fejlettség

Erzelmei (kiegyensulyozott, labilis, szorongd, vidam)

AKkarat: (Allandc'), valtozo, sodrodo, befelé fordulo, feliiletes)

Kognitiv képességek
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Erzékelés (tapintas, hallas, latas, egyensuly)

Figyelem (Milyen hosszan és mélyen képes egy tevékenységbe elmélyedni, részt venni?

Végig viszi a folyamatokat, vagy ide-oda kapkod? Képtelen megszakitani a tevékenységet? )

Emlékezet (tartos, rovid vagy hosszu ideig)

Gondolkodas (elmélyiilt, osszetett, egyszeri, Osszefiiggéseket atlat...)

Jaték

Beilleszkedése

Tarsakkal val6 viszonya

Kreativitasa

Jatékmodja (legjellemzobb: konstrualo, szerep, gyakorld...)
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Egyéb tevékenységekben valo részvétel
Miivészeti tevékenységek (Hogyan kapcsolodik a tevékenységbe a gyermek? Rajz,
viaszgyurma, cipokészités, gyapjukép készités, festés, babozas, drama jaték Forma, szin
hasznalat, gyenge/erds, R4 nyomja a ceruzat a lapra, halvanyan rajzol, Képek, tartalom,

szimbolumok Mesél-e, jatszik-e torténeteket masoknak)

Munka (Hogyan kapcsolodik a tevékenységbe a gyermek? Mennyire képes egylittmikddni

masokkal? Mennyire kitart6?

Gyerek neve:

SZOCIALIS-ERZELMI KOMPETENCIAK
Tarsas kapcsolatok

Erzelmi fejlettség felnGttekkel Kozosségi viselkedés
1. Zérkézott, fusztralt 1. MagarTy?s,”eIutasno, zarkézott 1. Ontorvc.enyu .
. Y 2. Szemlél6dé 2. Igyekszik alkalmazkodni
2. Nyugtalan, kotekedé . L . - oy A
« , 3. Elfogadd, engedi a kdzeledést | 3. Kérést, utasitast gond nélkdl
3. Erészakos, lobbanékony , L L
4. Valtozé hangulat 4. Kezdeményez6 koveti
5' Vidam. kie gensdl ozt 5. Nyitott, baratsagos, 4. Egyuttm(ikods
’ » Kiegy 4 kezdeményezd 5. Kivarasra képes, alkalmazkodd
6-7 4-5  5-6 6-7 4-5 5-6 6-7
3-4 év 4-5év 5-6év év 3-4 év év év  év 3-4 év év  év  év

Viselkedés jellemzéi
Szokas és szabalyrendszer akadalyoztatasnal

1. Akadalyok lek{izdése nehézkes
2. Frusztrald helyzetben
agressziv

3. Nehézségek esetén feladja

4. Atlagos tlir6képesség

5. Megoldasra torekvé

1. Nem ismeri, nem tartja be

2. Betartasa segitséggel

3. Részben betartja

4. Ismeri, igyekszik betartani

5. Biztonsaggal, 6ndlléan betartja

6-7 4-5 56 6-7
3-4 év 4-5év 5-6év év 3-4 év év év  év

Jaték jellemzGi

Gyakorld jaték Szerepjaték
1. Szemlél6dé 1. Szemlél6d6

2. Jatékara a "mellette" jatszas jellemz6 2. Utdnzd, 6 maga is szerepel
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3. Utanzé
4. Onalléan alkot, kitalal
5. Kreativ tapasztalatszerz6

6-7

3-4 év 4-5év 5-6év év

Konstrualo

. Nem alkot

. Minimalis formakkal

. Tervez, otletel

. Bonyolult formaalkotasra képes
. Kreativ, tarsaival egyiitt alkot

“u b WN P

6-7

3-4 év 4-5¢év 5-6év év

Motivalhatosag

. Nem motivalhat6 kdzonyos

. Nehezen motivalhaté

. Egyéni eszkdzdkkel motivalhatd
. Erzelmekkel motivalhatd

. Kénnyen, bels§ késztetéssel
motivalhaté

u b wWN R

6-7

3-4 év 4-5¢év 5-6év év

Konfliktus kezelése

1. Keruli a konfliktust

2. Erészakos

3. Felnétt segitséget igényel
4. Megoldasra torekvé

5. Kompromisszumkeész, békés

6-7

3-4 év 4-5év 5-6év év

Figyelem

3. Tarsaival egylttm(ikodé
4. Alkalmazkodo, azonosul a
szereppel

5. Iranyitd, kreativ

4-5

5-6 6-7
év 5 5

3-4 év év  év

Dramatizalas, babozas

1. Nem érdekli

2. Szemlél6d6

3. Bekapcsolédd

4. Cselekvést megjelenit
5. EgyuttmUkodik tarsaival

4-5

5-6 6-7
év 5 5

3-4 év év  év

Akarat fejletsége

Feladattartas, -tudat Munka, tevékenység

1. Nem végzi el, k6zombos
2. Segitséggel
3. Elvégzi, de a mindség nem

1. Elzarkdzo, k6zo6mbos
2. Motivalhato, de nem végzi el

érdekli 3. Segitséggel elvégzi
4. Biztatasra, megoldasra 4. Motivalhato, elvégzi
torekvé 5. Onallé, megbizhaté
5. Onallé kiartd
4-5 5-6 6-7 4-5 5-6 6-7
3-4 év év  év év 3-4 év év  év év
Dontési képesség
1. Nem képes
2. Befolydsolhaté
3. Segitséggel
4. Onalléan
5. Mérlegel, szdamol a
kovetkezményekkel
4-5 5-6 6-7
3-4 év év év  év
ERTELMI KOMPETENCIAK
Emlékezet Képzelet
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1. Figyelme nehezen kéthetd le

2. Szétszort, nem fixal

3. Allandé iranyitassal mékodik

4. Minimalis iranyitassal mikodik

5. Figyelme tartds, képes koncentralni

6-7

3-4 év 4-5év 5-6év év

Vizualis észlelés

1. Kulénboz6ségeket, hasonldsagokat
nem észleli

2. Csak szembet(ing eltéréseket észlel

3. Kis eltérés alapjan képes differencialni
4. Felismeri a vizudlis ritmust(mandala,
gyongy) 5. Elvont forma felismerése
megfelel6

6-7

3-4 év 4-5év 5-6év év

Problémamegoldo képesség

1. A problémat nem tudja megoldani
2. Erzelmei vezérlik, befolyasoljak

3. Felnétt segitségére van sziiksége
4. Onalléan képes megoldast keresni
5. Tobbféle lehet6séget talal a
megoldashoz

6-7

3-4 év 4-5¢év 5-6 év

Nyelvhasznalat

1. Hosszu ideji bevésés, rovid
idejli megdbrzés jellemzé

2. A felidézés pontatlan

3. Rovid ideig emlékszik a

Iényegre
4. Emlékezete tobbnyire
megbizhaté
5. Emlékezete tartds,
megbizhato
4-5  5-6 6-7
3-4 év év év  év

Akusztikus észlelés

1. Felismeri kdzvetlen
kornyezetének hangjait, és a
zorejhangokat

2. Hattérzajbdl azonositja a
megadott hangokat

3. Ertelmetlen szétagokat
helyesen ismétel

4. Megadott szétagot felismer a
szavakban

5. Megadott hangsort felismer a
szbvegben

4-5

5-6 6-7
év 5

3-4 év év  év

Gondolkodasi miiveletek

1. Még nem tud rendszerezni,
kovetkeztetni, altalanositani
2. Felismeri a hasonlésagokat, az
elemi szabalyokat; altalanosit
3. Felismeri a kilombségeket,
észreveszi az ok-okozati
osszefliggéseket, képes
elvonatkoztatni

4. Eszreveszi a logikai
osszefliggéseket, képes
elvonatkoztatni

5. Képes szabalyalkotasra,
rendszerezésre

4-5
év

5-6 6-7

3-4 év év  év

VERBALIS KOMPETENCIAK

Beszédtisztasag
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1. Fantdziaja szegényes

2. Reproduktiv(ujra
alkotd)képzelete van

3. Produktiv(alkotd)képzelete van
4. Képzelete gazdag

5. Képes a valdsag és a képzelet
kiilon valasztasara

4-5 56 6-7

3-4 év év  év év

Kreativitas

1. Otletszegény

2. Alkotéi igénye megjelenik
3. Néhany terileten kreativ
4. Otletgazdag, kreativ

5. Alkotdkészsége atlag feletti
egyedi

4-5 56 6-7
3-4 év év  év év
Testtudat

1. Nem ismeri testképét

2. Ismeri testképét

3. A testi fogalmak kialakultak
4. Testsémaja fejlett

5. Képes a test kozépvonalat
keresztez6 mozgasra,
keresztcsatornak mikodése
magabiztos

4-5 5-6 6-7

3-4 év év  év  év

Nyelvi kifejez6készség,
nyelvhelyesség



1. Nem beszél

2. Szavakban, témondatokban beszél

3. Keveset beszél, inkabb csak
kérdésekre valaszol, szlikségleteit jelzi

4. Osszetett mondatokban fejezi ki magat
5. Beszédkedve nagy. Szivesen,
Osszefligg6en mesél élményeirdl.
Gyakran kezdeményez beszélgetést.

6-7

3-4 év 4-5¢év 5-6év év

Beszédészlelés, beszédértés

1. Hallas alapjan nehezen vagy egyaltalan
nem tudja megkllomboztetni a
beszédhangokat

2. Kérdésekre nem megfelel6en valaszol.
Kérés, feladatteljesitésben
elbizonytalanodik

3. Egyszer( kérdésre valaszol. Egyszerd
utasitast végrehajt

4. Bonyolultabb, 6sszetettebb feladat
teljesitésére is képes

5. Képes megragadni és 6sszefoglalni a
mese, torténet lényegét, f6bb fordulatait

6-7

3-4 év 4-5¢év 5-6év év

Mozgas koordinacié

1. Mozgdsa 6sszerendezetlen

2. A mozgds 6sszehangoltsdgaban
hidnyossagok tapasztalhatdak, egyéni
fejlesztést igényel

3. A mozgas 6sszehangoltsagaban
hidnyossagok tapasztalhatdak, az életkori
sajatossagabol addéddan

4. Mozgasa Osszerendezett, szem-kéz-lab
koordinacié megfelel6

5. Mozgasa jél koordinalt, dinamikus,
ritmusos, egyensulyérzéke stabil

1. Beszéde nehezen érthetd. Sok
hangot hibdsan ejt, hangcserék
fordulnak el6

2. Néhany hangot hibasan ejt
3. Az atlagostdl eltérd
beszédtempd jellemzi

4. Beszéde jol érthetd, kisebb
pontatlansagok el6fordulnak
5. Hangokat tisztan ejti,
beszédtempdja, hangsulya
megfelel6

5-6 6-7
év  év

4-5

3-4 év év

Mondodka és versmondas

1. Nem szereti

2. Hallgatja, de nem kapcsolddik
be

3. Felnéttel vagy tarsakkal egyitt
szivesen mondja

4. Tevékenykedés kozben
maganak mondja, ismételgeti

5. Szivesen elmondja egyeddl,
masok el6tt is

4-5

5-6 6-7
3-4 év év év S

ev

TESTI KEPESSEGEK

Kondicionalis képességek

1. Kerili a mozgasos
tevékenységeket

2. Bekapcsolédik a mozgasos
tevékenységekbe

3. Szivesen, motivaltan vesz részt
a mozgasos tevékenységekben,
de kevésbé terelhet6

4. Szivesen, motivaltan részt
vesz, de eszkdzhaszndlat
akaddlyozza a mozgéasos
tevékenységben

5. Kondicionalis képességei
életkoranak megfelelGek, jol
terelhetd

1. Gondolatait még nem képes
érthetéen megfogalmazni

2. Szokincse szegényes

3. Felcseréli a szavakat ragozasa
helytelen

4. Ismereteit, élményeit képes a
megfeleld szavakkal elmondani.
Erti a metakommunikacids
jelzéseket

5. Székincse gazdag.Elvont
kifejezéseket hasznal. Hasznalja a
metakommunikdciés eszkdzoket

4-5 56 6-7

3-4 év év  év  év

Téri tajékozddas, iranyok
ismerete

1. Nem érti az erre irdnyuld
kifejezéseket

2. Alapvet6 téri irdnyok ismerete,
tevékenységbe agyazva-
onmagahoz viszonyitva

3. Alapvet6 téri irdnyok ismerete,
tevékenységbe agyazva-korilotte
|évé targyakhoz viszonyitva

4. Alapvetd téri irdnyok
megnevezése és hasznalata 5.
Verbdlis iranyitas alapjan térben
és sikban tajékozadik
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6-7

3-4 év 4-5év 5-6év év

Finommotorika és eszk6zhasznalat

1. Keruli a finommotorikat igényl6

4-5
év

6-7

5-6
2 év

ev

4-5 5-6 6-7

3-4 év 3-4 év év  év év

Emberabrazolas

2. Finommotorikaja fejletlen, motivacidra 1. Nem felismerhetd

van sziksége, kevés eszkdzt hasznal
3. Finommozgasos tevékenységekben

2. Fej-lab ember abrazolasi moéd
3. Minden testrész megjelenik;

motivalt, de a tevékenységek kivitelezése aranytalansag, testrészek

gyakran sikertelen, az eszkdzoket
segitséggel hasznalja

4. Szem-kéz koordinacioja megfeleld,
eszkdzhasznalata fejletlen

5. Finommotorikat igényl§
tevékenységekbe jol teljesit, sikeres,az
eszkozoket onalldan, kreativan hasznalja

kapcsolddasanak hianya jellemzé
4. Testrészek kapcsolédnak,
részletek is megjelennek

5. Aranyos, komplex,
tébbszempontu perspektiva is
megjelenhet

6-7 4-5 5-6 6-7
3-4 év 4-5év 5-6év év 3-4 év év  év év
Fejlesztendd Milyen
Osszesités terilet tevekenységgel? Eredmény
3-4 év
4-5 év
5-6 év
6-7 év
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Anamnézis

Gyermekvaras, sziilés, csecsemobkor

. Hogyan érkezett a gyermek (tervezett, vagy varatlan volt a fogantatds, mas
kortilmények)?
. Ha tervezték az érkezését, hogyan késziiltek ra? (gyerek szoba berendezése, konyvek

olvasasa stb.)
. Hogyan fogadta a csalad a hirt (férj, nagysziilok, gyerekek)?

. Milyen volt az aldott allapot, voltak-e rendellenességek?

. Milyenek voltak a sziiletés koriilményei (az édesapa jelen volt-e, otthoni vagy

hagyomanyos korhazi sziilés volt, milyen kapcsolat volt a korhazi személyzettel)?

. Voltak-e rendellenességek a sziiletés folyamataban (elhuzodo sziilés, fogo, vakuum,

csdszarmetszeés, korasziilés, inkubator, mas események)?

. A gyermek 0jsziilott osztalyra kertilt, vagy az édesanya mellett maradt?

. Hogyan zajlott a szoptatas , meddig taplaltak anyatejjel, kapott-e tdpszert?

. Mikor tértek at a szokasos étkezésre?

. Szopta-e az ujjat, hasznalt-e cumit?

. Ha igen hany éves koraig?

. Hogyan telt az els6 iddszak (sirds, nyugodt kisbaba volt, stb.)?

. Ha visszagondolnak az elsé 12 honapra, mi az a kép, ami a gyermekiikrdl esziikbe jut?
Kisgyermekkor

. Kivel toltotte a gyermek az elsd harom évét, €s miért (anya, apa, nagysziilok, nem

csaladtag)?

. Jart-e bolcs6débe (ha igen, hany éves koratol, milyen volt a beszoktatas, hogy érezte

magat)?

. Mikortol allt fel és mikor kezdett el jarni, kiszni, beszélni?

. Mik voltak az els6 szavai?

. Mikor mondta magara: En, enyém?

. Volt-e mar dac korszaka? Ha igen, milyen volt, miben nyilvanult meg?

. Mikor bujt ki az els6 foga?

. Hogyan zajlott a szobatisztasdgra nevelés?

. Milyen lakasban €1t ebben az iddszakban (lakételep, csaladi haz)?

. Hényan, és kik laktak egy fedél alatt (milyen volt a kapcsolatok mindsége)?

. Ha vannak testvérei, hogyan illeszkedett be koz&jiik?

. Ha voltak kortiilotte- a testvéreken kiviil- mas kisgyermekek is, szivesen kapcsolddott-

e hozzajuk, vagy inkabb elmélyedni szeretett?

. Jart-e mar kordbban évodaba (mikortdl, milyen volt a beszoktatds, hogy érezte magat:

szivesen jart, k6zombos volt, vagy muszajként élte meg stb.)?

. Milyen volt a kapcsolata a tarsakkal, 6vondkkel?

. Mit csindl szivesen, mivel szeret jatszani otthon (rajzol, fest, épitdkockazik, barkacsol,

stb.)?
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. Van kedvenc jatéka?

. Mely sziildi tevékenységbe kapcsolodik be szivesen, melyektdl huzodozik?

. Szeret-e tévét nézni? Mi a kedvenc miisora? Mennyi id6t tolt a tv, telefon, tablet el6tt?
. Vannak-e szamitdgépes jatékai, (mennyit jatszik veliik)?

. Hogyan telik egy atlagos napja ébredéstdl lefekvésig?

. Hogyan zajlik az esti lefekvés, szoktak-e mesélni a gyermeknek (este vagy napkozben,
konyvbdl, fejbdl, vagy kitalalt torténeteket, okos eszkdzon néznek mesét)?

. Szokott dlmodni, ha igen mesél réla?

. Hogyan ¢ébred?

. Volt-e agyba pisilés, ha igen miért, hogyan kezelték? (egyszeri alkalom volt vagy
tobbszor elofordult?)

. Vannak-e félelmei? Ha igen, mik? ( s6tét, szornyek stb.)

. Kiilon vagy egyiitt alszik sziileivel, testvéreivel?

. Valtoztak-e a lakas és életkoriilményei sziiletése ota?

. Hogyan jellemeznék csaladjukat (otthoniilds, kirandulds programokra nyitott,
sportos)?

. Mennyi i1d6t toltenek a gyerekkel?

. Milyen a gyermek kapcsolata a természettel, vannak-e koriilotte novények, allatok?
. Hogyan banik az allatokkal?

. Milyen a kapcsolata az Ot koriilvevé targyakkal (vigyaz rajuk, félti Sket)?

. Vannak-e baratai, hogyan tart veliik kapcsolatot?

. Milyen tilalmakat fogalmaztak meg szdmara, hogyan reagalt azokra, hogyan viseli a
konfliktusokat?

. Toltott-e mar hosszabb 1d6t nagysziiloknél, baratoknal ?

. Ha igen, hogyan viselte (konnyen alkalmazkodott, sirt?

. Mivel lehet megnyugtatni mikor szomora?

. Tortént-e halal eset, ha igen, hogyan ¢lte meg a gyerek?

A gvermek alkata

. Milyen az alap hangulata?

. Lobbanékony, hevesen reagal ha akadalyba iitkdzik, dithossé valik, elszant, szivesen
birko6zik nehézségekkel, vezérkedésre hajlamos.

. Csendes, visszahuzodo, félénk?

. Egyiittérzo, segitokész, alkalmazkod6? Az 1j helyzettdl idegenkedd, szomorkodésra
hajlamos?

. Vidam, nylizsg0, nyughatatlan, minden 1ében kanal? Nem szeret hosszan egy dologgal
foglalkozni, igényli a valtozatossagot?

. Mennyire mélyiil el a tevékenységeknél?

. Milyen a beszéde? (Lassu, gyors, érthetd, hadar stb.)

. Sok baratja van, tarsasagi ember, felndttek vagy gyerekek tarsasagdban van szivesen?
. Nyugodt, kiegyensulyozott, lassti mozgasu, eleven ? Nehéz kihozni a sodrabdl,

ragaszkodik a megszokott dolgokhoz?
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. Szereti a hasat, szivesen csipeget az étkezések kozt is?

. A s0s vagy édes izt részesiti eldnyben vagy esetleg kedveli a savanyu ¢€s keserti
izeket?

. Van-e valamilyen diéta vagy ételiranyzat amit kvetnek? ( vegan, vegetarianus, hus
fogyasztd, stb.)

. Erzékszervei, teste egészséges-e (szemiiveg, talpbetét, allergia, diéta stb.)?

. Szeret sétalni, kirdndulni, mozogni?

. Tortént-e komolyabb baleset, betegség az életében?
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, Az ifjusdgot nevelni azt
jelenti, a holnapot a madban,

a szellemet az anyagban,

a szellemi létet a foldi életben

dpolni...” (Rudolf Steiner)
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I. BEVEZETH#

A Waldorf-ovoda a gyerek ismeretébol — életkoronként valtozo testi, lelki és szel-
lemi sziikségleteinek felismerésébol —kiindulva biztositja a kisgyerek szamdra az
egészséges fejlodést, az egészséges életmadot.

A Waldorf-pedagogia egészét megalapozo élettani, orvosi, pszichologiai és
antropologiai ismeretek mellett a Waldorf-ovodapedagogiaban a tobb évtizedes
gvakorlati tapasztalatok mélységeibol nyert felismerések is igen nagy sullyal jelen
vannak. Mindezzel az ember belso lényét és fejlodését helyezi kézpontba.

A Waldorf-pedagogia filozofiai hattere a Rudolf Steiner dltal a szdazad elon
kidolgozott ember ismeret, az iigynevezett ANTROPOZOFIA (Antroposz-széfia
«gorogiily = az emberre vonatkozo bolcsesség). Az antropozofia hatassal volt a
gyogypedagogiara, az orvostudomanyra, a miivészetekre, a mezogazdasagra és
mas élet teriiletekre is. (Sok esetben az antropozofia megismerési modszerei altal
nyert — az egyéeb szakteriiletekre vonatkozo — alapveto megallapitasok csak évtize-
dekkel a koncepciok kimunkadldasa és sikeres alkalmazasa utin nyerték el az
egyértelmii tudomanyos bizonyitast.)

Az elsé Waldorf-ovodak megnyitasara a Waldorf-iskola 1919-es megalapoza-
sat kévetoen mintegy hét-nyolc evvel keriilt sor. Ma mar tobb ezer Waldorf-ovodai
csoport mitkédik vilagszerte. Szakmai és hivatalos kozpontjiuk a Stockholmban
székeld Waldorf Ovodik Nemzetkizi Szivetsége a Waldorf Steiner Kisgyermek-
kori Nevelésért (IASWECE), mely részt vesz a Waldorf- ovodapedagogidt érinto
kutatasokban, rendezvényekben, valamint képzési és kiadoi tevékenységekben is.

Helyi, regionalis, orszagos és nemzetkozi szinten rendszeresen
egytittmitkodnek a Waldorf-ovondk. Céljuk, hogy a Waldorf-ovoda idedjat a
maguk szamara minél életszeriibbé, elevenebbe, magukat egyre inkabb képessé
tegyék arra, hogy e pedagogia sajdtos, de egyetemes koncepciojat egyre
elmélyiiltebben tudjak megvalositani a mindenkori helyi adottsagok és
koriilmények kozott.,, itt és most”.

1988-ban Solymaron jottlétre az elsé magyar Waldorf-ovoda, amelynek
munkdja igen nagy érdeklodést valtott ki a sziilok és az 6vonok korében.

1990. szeptemberében kezdte meg munkajat Solymaron a posztgradudlis Wal-
dorf Ovénéképzés — pontos nevén Waldorf Ovodapedagégiai Szemindrium. Azéta
tobb szaz hallgato vett részt ezen a 900 oras kurzuson.

Magyarorszagon ma kézel 60 Waldorf-ovodai csoport miikédik, t6bb mint
1500 kisgyerekkel. A hazai Waldorf-mozgalom hivatalos képviseldje a Magyar
Waldorf Szovetség (MWSZ), melynek kozpontja Budapesten taldlhato.



. WALDORF- | 1
OUVUDAFEDAGUGIAIFRUGKAM

A WALDORF-OVODAPEDAGOGIAI PROGRAM Iépet kivin adnia

Waldorf-évodanevelésének alapjairol, lehetoségeirol, feltételeirol.

A magyarorszagi ovodakban folyo pedagogiai munka alapelvei, melyet az
Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja dolgozott ki, teljes mértékben és terv-

szertien jelennek meg a Waldorf-ovodapedagogia valosagaban.
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II. AWALDORF-PEDAGOGIAEMBERKEPE

A Waldorf-pedagogianak az eurdopai  hagyomanyokban  gydkerezo
antropologiai felfogasa az embert — az emberi lény legbensobb magjat —
transzcendens eredetii individualitasnak tekinti.

Minden individualitas egyetlen és egyszeri. Nemcsak minden ember ujjlenyo-
mata kiilonbozik, hanem én-strukturdja is. Ebben az értelemben az individuum
rejtélyes, megkozelithetetlen mdsok szamdra, de sajat maga szamdra is sokdig is-
meretlen. Ontudatra kell ébrednie a vildg és a tobbi ember megismeréséhez, fel
kell fognia az individualitas szabadsagat, amely egyben felelosségvallalas is.
Efelfogas szerint az emberi lét célja az egyén erdinek mind teljesebb kifejtése a vi-
lag, sa tobbi ember javara is.

A megtestesiilt és magat testiekben és lelkiekben kinyilvanitani torekvo
individualitasnak vannak az életkorral valtozo megismerheto, regisztralhato
torvényszeriiségei. Mind testi, mind lelki, mind szellemi értelemben leirhatoak és
nyomonkovethetoek ezek a valtozdasok, amelyek meglehetds hatarozottsaggal
kiilonitik el az egyes életkori szakaszokat egymastol. Mas-mas sziikségletek és
képességek lépnek fel az egyes életkorokban, ezen tulmenden jellegzetes alkati,
temperamentumbeli sajatossagokis felismerhetoek.

A nevelés, majd az onnevelés célja és feladata: segitséget nyujtani ahhoz,
hogy az ember a fejlodési utjan egészségesen haladva, a lehetéségek széles
korével ugy keriiljon kapcsolatba, hogy képes legyen nemzetiségetol fiiggetleniil
kivdlasztania személyiségének megfelelot.

ey vdljon testileg egészséges, lelkileg szabad és szellemileg kreativ emberré.
Képes legyen arra, hogy sajat akaratat, érzelmeit és gondolkodasat onallo és

felelos életvitelre forditsa, kdrnyezetét ne visszautasitsa, hanem emberségesebbé

tegye.
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Il1. A KISGYEREK

Rudolf Steiner szerint az élet valosaga nemcsak azt foglalja magdaban, ami
szemmel lathato, hanem rejtett mélységeiben egy eljovendo adllapotot is hordoz.
Igy minden gyereket, mint a ,jové csirdjat” lehet szemlélni, aki az 6t neveld
egyent arra inditja, hogy uj képessegeket fejlesszen ki magaban: tanulja meg a
JjoVo jeleit minden jelenségében, minden gyerekben felfedezni, megismerni, apolni.

Ilyen értelemben a Waldorf-pedagogia, alapitéja Rudolf Steiner szerint, az
emberben élo szellemi individualitdst a vilagban élo szellemiséghez akarja vezet-

ni.

A kisgyerek mint a vilagra nyitott érzékszerv

A kisgyerek érzékleteiben él. Minden, ami a kérnyezetében torténik, akarva-
akaratlanul hatast fejt ki rda. A latds, hallas, tapintas, izlelés, szaglds benyomdsai
toltik ki belso vilagat, ezek iranyitiak és vezetik tapasztalo, megismero
tevékenységében. (S ezen tulmenden természetesen a , tobbi” érzéklet, mint
példaul a nagy fon-tossagu egyensulyérzekelés, vagy a sajat mozgdsokat
visszajelzo kinesztetikus ér-zékelés.)

A gyerek azonban nem csak a fizikai vilagot érzékeli, hanem a pszichikus
vilagot is. Ezen beliil elsosorban a szamara fontos masik embert — az anyat, apat,
testvéreket, majd az ovonot.

A Waldorf-pedagogia felfogasa szerint a gyerek nem csak kommunikativ és
metakommunikativ jelzésekben fogja fel a masik ember pszichikus dllapotat,
realitdsat, hanem mintegy kozvetleniil is. Atél — ha nem is tudatosan — olyan
gondolatokat és érzelmeket, melyeket a kornyezetében élo, szamdra fontos
személyek gondolnak és éreznek.

Az elso években még nagyon kozel dll egymashoz a testi és a lelki fejlodes, és
igy szamos kolcsonhatas figyelheto meg: ha szeretettel, figyelemmel, érommel,
pozitiv érzéssel és gondolattal veszik koriil a kisgyereket, akkor az kedvezden
hataz ¢ érdeklodésére, az érzékelés intenzitisara. Egy ingergazdag, sok
érzékszervet igénybe vevo kérnyezet elohivia a gyerek belsé aktivitdsat, erdsiti a

’

tevékenységekben, mozgasban is megnyilvanulo,, testi intelligenciajat”.

59



WALDORF- $

Nagyon fontos, hogy a gyerekiiek eleg idéjé legyen arra, hogy a sajdt

tempdja szerint tudja felfedezni a vilagot, feldolgozni a tapasztalataibol szarmazo

élményeket
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és elsajatitani a sokféle mindséget, kiilonbozoséget mindegyik érzékszerv teriiletén. A

kisgyereket kornyezo felnottvilag felelossége és egyben feladata, hogy biztositsa az
ingergazdag fizikdlis, pszichés kornyezetet és, hogy ne ,,csap-jak be” érzékleteiben:
— ezért javasolt a természetes anyagok haszndlata, a fajsuly és a feliileti
viszonyokat ,, tévesen” reprezentalo miianyag jatékokkal szemben (az dllat szoros,
a fem fémes tapintasu és nehéz, stb.)
— mindezen feliil: a nevelonek megfeleld belsd tartalmakkal — érzelmekkel és

gondolatokkal— kell a gyerekek kozé lépnie.

Az 6vodaskor sajatos képességei: Utanzds— jaték — fantdzia®

Az utdnzds

A kisgyerekkor tanuldasanak legfobb formdja, az onkéntelen figyelem dltal
vezérelt spontdn utanzds.

Az utanzas elsé feltétele az érzékszervek megfelelo miikodése, a mar sziiletés-
kor elkezdddo érése és tagolodasa. A kisgyerek nem tudja nem utanozni azt, amit
erzekel, atél, megtapasztal. Ilyen értelemben a kisgyerek ,, kiszolgaltatott” érzéke-
léés ,, kiszolgaltatott utanzo” —testi és lelki értelemben egyarant.

Spontan utanzassal tanulja meg a gyerek anyanyelvét. Ez olyan rendkiviili
teljesitmény, melyhez hasonlora a késobbiekben nem igen lesz képes. (Ha ezt a ta-
nulasi folyamatot direkt tanitassal és korrigalassal akarjak serkenteni, az ered-
mény rossz is lehet: a gyerek késobb kezd el és esetleg rosszabbul fog beszélni.)
Hasonlo a helyzet ajarads tanitasaval is: siettetés, erdltetés, iskolas értelembenvett
tanitas mind ortopédiailag, mind az egyensulyérzékelést illetéen, mind
pszichikusan karos. (A gyerek bizonytalanabbul fog jarni, nehezebben korrigal,
igy veszélyesebben esik.)

Az utanzasban a gyerek nemcsak a test mozgasat és iigyességét utanozza, ha-
nem — mivel a test és a lélek kisgyerekkorban még nagyon szoros dsszefiiggésben
all — lelki folyamatokat is. A gyerek példaul az oregkor érzelmeirdl is tapasztalhat
valamit, ha egy oregember jarasat, mozgasat, fejtartasat utanozza. A
felnottszamdra dobbenetes mélységben tudja beleélni magdt a masik ember
helyzetébe, mivoltaba, lényébe.

A gyerek a cselekvést éli at, és ebbol kiindulva kotodik érzelmileg a
tapasztaltakhoz. Majd utolag fogja felfedezni a folyamatban megjelend kepzeteket
és fogalmakat. A felnott a gondolkoddssal kialakitott fogalmak és informaciok

alapjan mérlegeli cselekvésének lehetoségeit. A lelki képességek sora a

gondolkodast, az

Megjegyzés: Utanzas— jaték — fantazia =Tevékenységekben megvalosulo tanulds
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&0éérzést és a cselekvésben megnyilvianulo akaratot, motiviciot illetéen ellenkezd
irdnyuldst mutata felnott és az ovodas viselkedésében.
A kisgyerek nem a szobol, hanem a szemlélodésbol, tapasztalatbol,

cselekvésbol.

A Waldorf-pedagogia egy olyan érzéket is elismer, amellyel a gyerek csak a
szemlélt mozgasokat, cselekvéseket erzékeli és koveti ugy, mintha 6 maga is
végrehajtotta volna ezeket. (Osszefiiggést lat ebben az értelemben a test
mozgékonysaga és a késobb kifejlodott belso  érzelmek és gondolkodds
mozgékonysaga kézott.)

A kisgyerek tehat elsosorban utanzassal tanul és ehhez megfelelo kovetendo
mintakat kell latnia és atélnie maga koriil. Lathato, hogy a gyerekek mélységesen
elvezik a cselekvésekben megnyilvanulo emberi munkadt, a munkdjat szereto és
azazzal azonosulo ember latvanydt. A megfigyelt, atélt és megtapasztalt
cselekvesek sorrendjébol a gyerek leolvassa azok tartalmat és nagyon fontos, hogy
0 maga fogalmazhassa meg az ily modon megszerzett tapasztalatainak értelmeit
és magyardazatait.

Az utanzasos tanulasnak és a spontan érlelodésnek ezen sajatossagai az egész
kisgyerekkort jellemzik, mintegy a hetedik életév forduldjaig, amikor az
onkéntelen, igen intenziv, de konnyen elterelhet figyelem helyébe a sokkal
kisebb hatékonysagu, de a targynal madr megtarthato szandékos figyelem lép, a

gverek képesseévalik a szobeli,verbalis tanitas befogadasara.

A jaték

A  Waldorf-pedagogia nagyon komoly szerepet tulajdonit a gyerek
jatékanak. A jatszo gyerekben megjelend természetes erdket és képességeket
ovni, apolni és erdsiteni kivanja.

A jaték a kisgyerekkor legfontosabb és legfejlesztobb tevékenysége.

Mint a pszichologiai kutatisok eredményeibol tudjuk, a kisgyerek a
kiilvilagbol és sajat belso vilagabol nyert tagolatlan benyomdsait jatékaban vetiti
kis ott ujra szemiigyre véve tagolja.

A jaték szabad kell, hogy legyen, csakis igy vezet céljahoz, az egyéni benyo-
masok feldolgozasahoz.

A jatszo gyerek orommel és megelégedettséggel kéveti a belsé vilagabol
fakado indittatasokat, melyek igy egész szervezetét erositik.

Ezt fizikai kiilsejében friss arcszine, meleg keze, laba, csillogo szeme jelzi. A
szabad jatékban megjelend, sokszor nagyon eros lelki és egyben testi aktivitas a
keringési rendszer egészséges kialakuldsat is elosegiti. A gyerek belso indittatasa,
akarata ugy jelenik meg szabad jatékaban, mint a tanuldsi és megértési vagy, a

mozgds- és tettvagy, az érzelmi kotodesvagy az alkotoerejének kifejezodése.

62



WALDORF-OVODAPEDAGOGIAIPROGRAM &&

A gyerek nem kis felnétt! A gyerekkor sajdtsdagos létforma, sajdt
szitkségletekkel és lehetoségekkel.

A Waldorf-pedagogia azt dllitia, hogy a természetben taldalhato lehetdségek
valtozasai és soksziniisége adjak a legjobb teret a gyerek kiilonbozo
jatékformaihoz. Komplex élményt adnak, amelyre a gyerek a szamadra éppen
sziikséges jatékkal reagal (érzékszervi, funkcios, explordcios, konstruktiv jatékok
egeszitik ki a szimbolikus és szerepjatekot).

A fejlodés folyamdn viltozo jatékformak megfelelo jatékeszkozoket
igényelnek.

Fontos, hogy a benti jatékszerek is tartalmazzak a szabadban talalhato,
érzékszervek szamara kinalt valtozatossagot, hivjdk el6 a gyereki fantdazia minél
gazdagabb érvényesiilését. A gyerek szabad jatéka kozben megismerheti a targyak
tulajdonsagait és sajat akaratanak és szabadsaganak hatarait is.

Ekézben kiprobalhatja és megtapasztalhatia a megfelelo viselkedési formakat
jatszotarsaival, és igy fejlesztheti szocidlis képességeit.

A Waldorf-pedagogia dsszefiiggest lat a gyerek jaték kozben megjeleno
magatartasa s majdan a felnottkori munkdhoz kapcsolodo magatartasa és
életvitele kozott. Célja, hogy ebbol az ,,atfiito melegbdl”, amely erdként lép fel a
gverek jatékaban és jelzi valodi belsé aktivitasanak teljes kielégitését, minél

tobbet mentsen at a késobbi élet szakaszokra is.

A fantdazia

A gyerekben természetesen megjeleno erdket (teljes figyelem az érzékelésben,
utanzasos tanulas, fantdziadus jaték) ugy kell segiteni, hogy a gyerek szabadon
tudja azokat felhasznalni s ezzel fejleszteni.

Mindezekhez megfelelo kornyezet, tér és ido sziikséges.

A modern élet szokasai és hatasai sokszor nem kedvezéek a gyermeki jaték
szamdra és a szabad tapasztalat megszerzésére. Nagyon sziik és kevés a
szabadmozgastér — foleg a varosi gyerekek életeben —, mikozben tul sok az
élmény és az informdcio, amit feldolgozni , idohiany” miatt nem tudnak.
Felgyorsult, rohano vilagunkban kevés az idé arra, hogy a targyakkal, az
emberekkel tartos kapcsola-totteremtsen a gyerek és érzelmi kotodést alakitson ki.

A technikai fejlodés folyaman dttekinthetetlenné valt az emberi munka
érzékelhetd folyamata. (Evtizedeken dt a gyerek kozvetlen kornyezetében, szeme
lattara folytak a mindennapi létfenntarto tevékenységek, a tehénfejéstol a
kenyérsiitésig, a fonalak fonasatol a szovéséig.) Ma mar az ovodaskoru gyerek is
a megfelel6 tapasztalatok hianyaban a televiziora, konyvekre, magyardzatokra,
tanitasokraszorul, mikozben az életkoranak megfelelo tanuldsi modszer
(utanzasos tanulds, szabadjaték) nem érvényesiilhet. A felnottek vilagabol

szarmazo divataramlatok
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kényszeritoen iranyitjik, torzitjak el a gyerek fantazidjdat: élményekhez csak a
megvasarolhato holmik altal juthat.
A mese a fantazia taplaloja, a maga térvényeivel erkolcsi utmutato. Ha a
mesének nincs valosagos viszonya az orok emberi lelki tartalmakkal, akkor a
fantd-zia oncéluva valik, nem ad lelki taplalékot, fantasztikum les, s ezzel
karositja agyerek belsd vilagat.
A fantazia, mint elemi gyerekkori képesség, mint a jatékot megvaltoztato ,,el-
vardzsolo "erdelevenitiés mozditiamegagyerekbelsovilagat. Ennek tisztasagat,

kapcsolatat a valodipszichikus vilaggal —biztositani ésoriznia felnott feladata.

Az utanzas és a jaték fejlodési szakaszai kisgyerekkorban

A Waldorf-pedagogia nagy hatasu fejleszto erének tekinti ebben a korban a
gyerek spontdan aktivitasat (akaratat), amely kiilso és belso cselekvésre inditja 6t,
s arra vezeti, hogy felépitse testi és lelki eroit. A fizikai, az érzelmi, a szocidlis és
az értelmi fejlodés szamos tényezd egyiitthatdsaként jelenik meg az utdnzds és a
jaték fejlodésében.

0 -2 1/2 éves kor
A gyerek ontudatlanul teszi amit tesz. Nem gondolja meg, hogy mit tanul
éppen, hanem elsésorban testi iigyességét gyakorolja teljes odaadassal,

faradhatatlanul. Utanzassal mindent ugy vesz at, ahogy az a kornyezetében él.

3 éves kor koriil

Az ontudat ébredése: a gyerek felfedezi a sajdt lénye és az ot koriilvevd vilag
kozotti kiilonbséget. Még ugy gondolkodik, ahogy a kérnyezete. A jatékban még
nem egyiittmiikods, mindent szeretne birtokaba venni és kiprobalni. Erzelmeiben

a kornyezetétol fiigg, mindent dtvesz és mindenre reagal.

A3. és az 5. életév kozott

Keét uj képesség jelenik meg: a gyerek fantazidja (belso képteremto képessége)
és az emlékezet gyerekkori formdja. A totalis utinzas gyengiil és a fantazia
segitségevel valtoztatni kezd azon, amit megél. A sajatjat — ami ra jellemzo, ami
beliilrdl fakad — mar bele tudja vinni a dolgokba. Bizonyos tavolsag tartds lép be
a kornyezete és 0 kozé, kialakul a fiiggetlenség elemi formaja. A gyerek reagal a
kornyezetébdl jovo ingerekre, fantdziadus jatékaval épiti belso vilagat. Kiilsé

dolgok és targyak adjdk a jaték otleteit.
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Celtol fiiggetlen tevékenységeket is végez, vagy nagyon gyorsan terv nélkiil
valtoztatja céljat;, harom-négy évesen kezdi el felfedezni a mdsik embert, de még
mindig sajat magat figyeli, kezd adni-venni, elosztani, ehhez a sziikséges

tapasztalat ot éves kor koriil fejlodik ki.

Az 5. és a 7. életév kozott

A gyerek veégtagjai egyre iigyesebbé valnak. Aki eddig fantaziadusan és
kreativan jatszott, krizist él meg, mert hianyozni kezdenek — fogyoban vannak — az
otletei. Kiilsé dolgok kézvetlen inditasa helyett fokozatosan mutatkoznak meg a
jelei annak, hogy maga tervezi a jatékat. A belsé képben kidolgozott elozetes
elkeépzelés szerint keresi ki a gyerek a megfelelé anyagot és targyat a jatékdahoz,
amely még mindig szoros kapcsolatban dll élményeivel és tapasztalataival.
Erzéket fejleszt ki a tobbiek sziikségletei irant, mdsokért, mdsoknak is csindl
dolgokat.

Az iskolaérettség

A Waldorf-ovodabol kiléepé  gyerek erre iranyulo kiilon erdfeszités nelkiil
iskolaérett, ez dltalaban a hetedik életév folyaman kovetkezik be. Ez az érettség
megnyilvanul mozgasaban, jatékaban — annak sokféle fent felsorolt formajaban —
a szocialis életéeben és az ehhez kapcsolodo kommunikacioban, az anyanyelv
haszndlataban, a kornyezet ismeretében, a szamok vilagaban, valamint a mesék,

mondokak és versek birodalmaban, valo jartassagaban.

A fizikai, testi valtozdasok a legszembetiinobb jelei az iskolaérettségnek, melyek
ebben az életkorban radikalisan jelentkeznek a gyerekeknél:

A test aranyai megvaltoznak, s ennek kovetkeztében a gyerek fizikai
képességei is. Nem csupan a nagy, aktiv mozgasokban jelennek meg uj elemek,
mint példaul az, hogy tud szokdécselni, fél labon ugralni, labdat dobni és elkapni,
masirozni, hanem a legaprolékosabb mozgasokban is finomodik az iigyessége, tud

mar csomot és masnit kotni, gombolni, varrni.

A szocialis viselkedésben is fejlodés tapasztalhato:

A gyerek belsé vilaga erdsebb lesz a kiilsohoz képest. A jatéka céltudatos
estervezett, a targyakhoz valo kapcsolodasa megvaltozik, konkrét célokra inkabb a
specidlisan erre készitett eszkozok megfeleloek szamdra. A bardtsagai mar
hosszabb ideig tartanak, elfogadott tagja az egész csoportnak. Arra is van mar
érzeke, onuralma, hogy a masiknak szot fogadjon, ajanlott tevékenységbe is be tud

kapcsolodni. A gyerek belsé egyensulya engedi, hogy a kiilonbozo helyzetekhez
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alkalmazkodjon. Képes arra, hogy utasitisokat hajtson végre, kotelességeket vallal-jon,

melyeknek teljesitése oromet szerez neki és onbizalmat noveli.

Alkoto tevékenységeiben is megfigyelhetjiik az érettség jeleit:
Rajzaiban torekszik a tudatos komponalasra, figyelme a vonalrol a feliiletre,
a szinekre helyezodik at, részletesebben kidolgozott emberformdt rajzol, rajzaiban

megtalalhato a szimmetria.

Erzelmi élete is sokkal Osszetettebbé valik:

Szereti elmesélni dlmait, szeret sugdolozni, titkot tartani; mindez azt mutatja,
hogy kezd kiilonbséget tenni a kiilsé és a belso vilag kozott, a kivansag és a
valésag kozott. Erzelmeit jobban kezeli, kevésbé adja dt magat viharos
erzeseknek, nyugodtabba, kiegyensulyozottabba valik. Vagyik arra, hogy a
felnottben  kovetendo és  kovetheto tekintélyt lasson, akit szeretetbol

megajandékozhat bizalmaval.

Gondolkodasaban is u jtartalmak jelennek meg:

Az iskolaérett gyerek képes igazi kérdéseket feltenni, 10-15 percig
koncentralni szabadon vallalt munkajara, valamilyen feladatra, targyra,
osszefiiggésekben gondolkodni, valamit pontosan megmagyarazni, folyamatosan
tisztan beszélni. A gyerekben kialakul az ok-okozatigondolkodas, helyesen
haszndlja a mult idot, emlékezete tudatossa valik. Mindezek képessé teszik ot arra,

hogy a késobbiekben uj gondolati strukturakat fogadjon be.

Mostmar varja az iskoldaskortanuldsi formadit.
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1V. AWALDORF-OVODA CELJA ES FELADATAI

AWaldorf- évodainevelés alapgondolatai

A Waldorf-ovodapedagogia a késobbi egészséges életvitelt akarja megalapozni
munkdjaval; e tevékenység eredményei ennek megfeleloen csak a késobbi
életszakaszokban mutatkoznak majd meg teljesmértékben.

Minden egyes gyerekben megnyilvanul a sokrétii emberi természet, melyet az
ovono tisztelettel tanulmanyoz. A pedagogus a gyerek megnyilatkozasaibol
tudjameg”, hogy mire van sziiksége a gyereknek, s ezek nemcsak szobeliek,
hanem ugyancsak sokrétiiek: ezek koze soroljuk példaul a test-meleget, az
egészség-betegseg jeleit, a lelki allapotok megnyilvanulasait s a tudati fejlodes
megtapasztalhato mozzanatait is.

Ez specialisan kimunkalt megfigyelést igényel, amely itélet- és eloitélementes.
Nem engedi a szabadon feltoro kritikat, sot nehézségeket lekiizdo szeretetteljes
egyiittélést vallal a gyerekkel, amelyben a gyerek emberi méltosagat megorizheti.

A Waldorf-ovodai nevelés a gyerekben miikédo természetes erdket tamogatja,
ugy hogy a gyerek szabadon tudja azokat alkalmazni, fejleszteni. Ez szeretetteljes,
meleg légkort kivan, amely biztositia a megfeleld fizikai és pszichés kornyezetet,
skizarja a zavaro és erdszakos befolyasokat.

A cselekvés, az érzés és a gondolkodas fejlodésében figyelmes, tapintatos
vezetéssel segiti az ovono, amely nem engedi a tulterhelést, hanem védi a gyerek
sajat érésének és kibontakozasanak tempojat. Lehetoséget nyujt arra, hogy a
gverek sajat utjat a megfelelé modon talalja meg, s ezen egyre ondllobban jarjon.

Ovni kivinja a gyerek fejlédd belsé vildgdt, fokozatos érlelédését segiti eld:
ott ajanl segitséget, ahol a gyerek éppen tart, és megvarja, hogy a gyerek

onalloantaldlja mega kovetkezo lepését.

Elvardasok helyett érzelmi biztonsdgot, védettséget nyujt: A neveld torekszik

megérteni a gyerek vilagat, s tiszteli alakulo vilagképét.

Az ovoné tudataban van annak, hogy minden érzékelés kihiv a gyerekbol valasz-
ként egy belsé gesztust, megmozdulast, amit majd annak atélése utdn, képszeri,
dalomhoz hasonlo szemléletben dolgoz fel. Ha ezt a folyamatot nem siirgetik,
akkora természetes érési folyamatok biztositiak a sajatos gyerekkori erdk (teljes
figvelem és nyitottsag, fantazia, kezdeményezés—mintakaratiero, eredetiség és

szocialis
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eérzés) atmentését a késobbi életszakaszokra is. A kiilso, a neveld altal gyakorolt

vezetest a gyereki személyiség belso vezéreltsége helyettesiti, amely vezetés alapot
képez a szabad onismeret altal meghatarozott kézosségi élethez.

Az 6vond kivarja azt az idopontot, amikor a gyerek maga kezd cselekedni.

AWaldorf-ovodapedagogia ebben az életkorban mellozni szeretné:

A példakép és tapasztalati tartalmak hianyat.

* Az ido elotti, tul korai fejlesztést.

A tevékenységekben vagy mas modon megnyilvanulo egyoldalusagot.

A gyereket koriilvevo s rahatoidegességet, hajszoltsagot, —ebbol fakadoan—a
kezdeményezési kedv hianyat.

A rossz (beteg) példak kovetését, s ez altal a nem egészséges testi-lelki
diszpziciok megtanulasat.

Az elidegenedést (példaul a természeti és az emberi vilag, az ember és
emberkozotti  kapcsolatok atlathatatlansagat; az emberi munka és a
mindennapi sziikségletek kozotti osszefiiggés megtapasztalhatatlansagat).

A maganyossagot (ha a gyerek nem oszthatja meg belso élményeit massal).

AWaldorf-6voda, mint burok—érzelmi biztonsdag—dattekintheto vilag*

A targyi, a szokdsbeli, az érzelmi és a tartalmi kornyezet bolcsdje kell, hogy
legyen a gyerek fejlodésének, jatékdanak és tanuldsanak.

A Waldorf-o6voda minden apro mozzanatiaval a kisgyerek életformadjat
szolgdlja. Igyekszik jo mindségii taplalékot adni a gyerek testének, lelkének,
egész személyiségének.

A gondozads szeretetteljes tevékenységei: a testapolas, a tdplalkozas, a
melegen tartas, az oltoztetés-oltozkodés nemcsak a gyerek fizikai sziikségleteit
elégitik ki, hanem egyben a lelkét is apoljak, novelik biztonsag érzetét.

Ezt az ,,anyai” gondoskodast a Waldorf-ovodaban az ovond tudatosan
magara vallalja, mivel ez neveloi tevékenységeének, a gyerekekkel valo
kapcsolatanak, meghatarozo része: e tevékenység kozben folyamatosan
tajéekozodhat a gyerek allapotarol, testi és lelki kozérzetérol. Kis ritusok
alakulhatnak ki e szokasos teen-dok koriil. Fejlodése soran a gyerek egyre
ondllobban latja el testi sziiksegleteit, majd az ovond mintdjat kovetve, o is

felajanlja segitségét a kicsiknek. A csaladias kapcsolat az egész csoportot atoleli.

Megjegyzés:Burok—érzelminevelés—attekinthetévilag=FErzelminevelésbiztositasa
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A Waldorf-pedagogia az érzelmi biztonsag fontossagat hangsulyozza a

kisgyerek pszichikus és mentalis fejlodésében.

Ezt az érzelmi biztonsagot elsosorban természetesen a csaladnak kell
megadnia, de meg kell, hogy adja a gyereket fogado elso intézmény, az ovoda is,
mely az anyat kovetve egyfajta szocidlis anyaol szeretne lenni a kisgyerek
szdmara.

A Waldorf ovoda dttekinthetové teszi a mindennapi cselekvések vilagat a
gyerek koriil. A gyerek latjia a felndtt tevékenységében, hogy mi mibol lesz
(kenyéra buzabol, baba a fadarabbol, stb.), igy a késobbi életkorokban is
otthonosan mozog az ot koriilvevo vilagban, s nem lép felaz athatolhatatlan
elidegenito érzés.

A Waldorf-ovoda az életiinket és vilagunkat dtszovo osszefiiggéseket
megkisérli érzékelhetové és tapasztalhatova tenni a gyerek szamdra.

Ovni szeretné a gyerekkort, hogy a gyerek csak lassan ébredjen fel a kreativ
eroket felszabadito, képdus gyermeki alomvilagbol. Ennek az a célja, hogy az
,,ébredés "utan viszont valoban ondlloan, biztosan, erdteljesen, éberen tudjon
élnia vilagban.

A Waldorf-nevelés a gyerek individudlis fejlodeését differencialt modon segiti,
és modot nyujt lényének a kozosségben valo kibontakoztatasara is. Lehetoséget ad
valodi  kozosség létrehozasara, melyben minden gyermeki személyiségre
sziikségvan. Ezaltal, hogy ,,mindenkinek” van szerepe, a , mindenkire sziikség
van” élmény és a szolidaritds érzése végig kisérioket kibontakozo életiiksoran.

A Waldorf-ovodak csoportjai életkorilag szandékosan, mint egy egyharmad-
egyharmad-egyharmad aranyban foglaljak magukban a harom ovodai
., eévjaratot” (ezek az ugynevezett vegyes életkori csoportok). Ezzel egyrészt nem
torikmeg a csalad természetes kozeget (testvérek), masrészt a felnott és kisgyerek
kozott a nagyobb gyerekekben kitiind kozvetitoket talalnak, akik a csoport
szokasait, ritmusait, napirendjét is teljesen természetes modon hagyomanyozzak at
- az utanzas altal — az utanuk kovetkezdkre. Az ovond dltal gyakorolt nevelési
stilus, modszer is a gyerek utanzasi képessegere épiil. Kovetendo mintat nyujt a
mindennapokban a maga tevékenységével, cselekvés-soraival, érzelmeivel,
gondolataival.

A csoportvezeté ovono megteremti azokat a valos helyzeteket, amelyekben a
gverekek sajat igényeik szerint feltalaljak magukat. Ha kiviilr6l nem zavarjak a
gverek onbizalmat, egyre névekvo onallosaggal maga jelzi fejlodését: egyre
tobbbelso és kiilso aktivitast mutat, egyre jobban 6 is kdvetendd mintava valhat a
tobbi gyerek szamara. Mindez csirdaja egy késobbi, kreativ, az életben
természetesen eligazodo személyiség kialakulasanak.

Az 0vond sajat személyiségét dallandoan fejleszti, ez dltal eleven példaval

szolgdl a fejlodésben lévi gyerekek szamdra.
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V. RITMUSOK A WALDORF-OVODABAN

A kisgyerek sajat testi ritmusai csak lassan valnak rendszeressé. A Waldorf
ovodapedagogia ezt a folyamatot ugy segiti eld, hogy a gyerek életét mindig
ismétléds, rendszeresen visszatérd idébeosztassal tagolja. Altaldban hdrom év
telik el azovoda kezdete és az ovodaskor vége kozott. Elfogadott tény a vegyes
életkoru csoportban, hogy minden gyerek mashol tart a fejléodésben, ezért tuddasuk
es képességeik nem lehetnek egyformdk. Az 6vonobol sugarzo felfogasbol biztatast
erezhet mindenki a maga szamdra arra, hogy mindenhez van elég ido, és

mindennek eljonaz ideje.

A Waldorf-ovoda tudatosan él a ritmikus ismétlés én-erosito, szorongdsoldo

hatasaval.

A témakorok, tevékenységek, miivészeti foglalkozasok, munkak, ételek, mesék,
verses-dalos ritmikus jatékok visszatérnek évi, havi, heti és napi ritmusokban.
Egészséges valtozasban élhetik at a gyerekek az elfeledésbol lassan felmeriilo fel-

ismerést, az 6romteljes varakozas szakaszainak végén a beteljestilést.

Az iinnepek ritmusa

Allando ismétlédéssel térnek vissza az évkir iinnepei, *a természet évszakonkénti
vdltozasai és az ezzel osszefiiggd emberi munkadk.

(Megtapasztaljak, hogy a tél utan ujra kibujnak a viragok, visszajonnek a
fecskék, golydk és Osszel mindez ujra eltiinik. Mindenben atélik elemi és jelképes
szinten a vallasos tinnepek érzelmi sorrendjét is, megjelennek az élet nagy
dllomasai. sziiletés, halal, feltamadas— mindez kimondatlanul.)

Egy-egy iinnepen a mindennapi élmények tudatosan kivalasztva toltenek be

egy kijelolt helyet és format sezzel majdujra visszahatnak a hétkéznapokra.

Rudolf Steiner szerint az iinnepek az év és az élet fordulo- és csomopontjai,

amelyek a vilaigmindenség szellemiségével kapcsolhatjak ossze az embert.

Megjegyzés:Evkoriinnepei=Kiilsdvildgtevékenymegismerése
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A természet sziintelen korforgasban, az évszakok valtakozasaban — tavaszi

ujulasban, nyari fényben, oszi érettségben, téli alomban — éli ritmusat. Mindez a
ki- és belégzés ritmusat koveti és megszabja az ember életét, munkajat. A Waldorf
pedagogia felfogasa szerint alvds és ébrenlét, nyar és tél, a ki- és belégzés
hasonlo, egymast imitdlo ritmusok, melyeknek az ember lényére gyakorolt hatdsat
nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a nevelés folyamataban sem.

— A tavasz és a nyar: kitaguldas—kilélegzes, a megnyilvanulas és keletkezo élet
évszaka. A Fold ereje megmutatkozik: a riigyfakadas, novekedés, virdgzas
idoszakat éljiik.

— Az 0sz — tél ellenkezo eldjelii: befelé fordulas, koncentracio, a Fold ereje is,
gy a novények is visszahuzodnak.

A Waldorf-ovodaban iinneptol-iinnepig ezekkel a ritmusokkal osszhangban
probal élni o6voné és gyerek. Sziiletésnapokon és az év iinnepein nemcsak
személyes elményt élhet meg a gyerek, hanem sokkal tobbet: a,, kozosen emberit”.

Az tinnepek megformaldsat, bizonyos tradiciok segitik, melyek részben 0si,
nepi hagyomanyokhoz kapcsolodo ,, természet vallasos” megértésbol, részben — a
mi kulturankban — keresztény szokasokbol, részben pedig atélheto ,, kép ’-ekbol all
-nak.

Mivel a gyerek kordandl fogva még nem értheti meg kozvetleniil az tinnepek
belso tartalmat, ezért az ovono felelossége ezeket a tartalmakat érzékekkel
felfoghato, atélheté formaba onteni szamara.

Az iinnepek megjelenitése minden évben uj személyes viszonyt kivan az
ovonotol az iinnepek idot allo tartalmaval és a jelképekkel. Ezekkel a jelkepekkel,
(melyeket kozvetleniil ¢él at és ért a gyerek) akarja koriilvenni ot a hétkéznapi
eletben. Ezen a modon tudja az iinnepek mindenkori jelen idejiiségét a maga
szamara élové, a gyerek szamdra atélhetové tenni, az évszakokhoz, a

természethez, a hagyo-manyokhozuj kapcsolatot teremteni.

Ezen kiviil a csoportszobaban tiikrozédnie kell az adott évszak hangulatanak és az

evkoron beliili tinnep jellegzetessegének. Ez megjelenhet:

* a kép valasztasban, a szimbolumokban (egy-egy képzomiivészet ialkotas
reprodukcioja, altalaban képeslapnyi nagysagban)

* avirag vagy a termés diszekben

* a hasznadlatban lévé anyagok, teritok szineiben.

Mindezek helye lehet az ugynevezett évszakasztal vagy szépsarok, amely egyben a
gvertya helye is. Az 6vonotdl fiiggéen ez nagyon élo és élmeényt kelto sarok lehet a
gverekek szamdra, ahol nap, mint nap talalkoznak a mesevilaggal is, az iinnep

tartalmaval, a szertartasok ahitataval, kozos egyiittlétek elményeivel, emlékeivel.
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(Példaul: kardacsonykor itt van a betlehemes figurdk és a jaszol helye; Osszel itt

bujkalhatnak a torpék, majd tavasszal a tiindérek jelenhetnek megitt.)

A természet atélésében nem eleg , visszafordulni” a természethez.
Pontosanmeg kell figyelni jelenségeit, elmélyiilni benniik, azaz el kellene
sajatitani egy bi-zonyos ,,természet-érzéket”. *

A gyerekkel valo eleven kapcsolatiban az ovononek lehetosége van a
gyerektol tanulni: felfedezni a mar ismert vilagot is, ugy mintha sose latta volna,
dtadva magat a megismerésnek, melyeroként segitiot.

Az iinnepeknek akkor van értelmiik, ha azok nem iiressé valt formak — csak
kikapcsolodasok — hanem megsziiletik az emberben az iinnepet teremto eré. Ez az
ero él a hétkéznapok faradhatatlan késziilodésében, munkdjaban.

Ez a folyamat tevékeny, mégis tiirelmes varakozassal teli. Van remény arra,
hogy az iinnep eljon, és ragyogo féenyével bevilagitia a kornyezetét és megszolit
minket.

Minél hosszabb a ritmus, minél tovabb kell varni mig visszatér egy olyan
jelesnap, mint példaul a gyereksziiletésnapja, névnapja, amit az évodastarsaival
egyiitt tinnepelhet, anndl nagyobb érzelmi téltéssel éli meg a varakozast, a

beteljesiilést,majda ravalo emlékezést is.

Havontaegy illetvekét iinneptartalmaval talalkoznak agyerekek:
* A gyerekek sziiletésnapja

*  Aratas — betakaritas — halaadas
*  Szent Mihaly idészaka

*  Szent Marton idoszaka

* Advent — Szent Miklos
Vizkereszt—Haromkiraly idoszaka
Farsang

A tavasz kezdo napja

*  Husvet

Mennybemenetel

*  Piinkosd

Szent Janos idoszak—a nyariinnepe.

Megjegyzés: Kornyezettudatos magatartas kialakitasa

72



. WALDORF- | 1
OUVUDAFEDAGUGIAIFRUGKAM

A hét ritmusa

Egy-egy idoszak iinneppel fejezodik be a Waldorf-ovodaban, amelyre azt
megelozéen hosszabb ideig , késziilnek” a csoportok. A heti és mindennapi
tevékenységekben bekovetkezo egyre gyakoribb enyhe valtozdasokbol lehet
érzékelni azt, hogy az iinnep kozeledik mar.

Az ovoda berendezése, szinei, virag és novény diszei az évszakasztalon, a
valasztott mesék, versek és dalok tartalma, a tevékenységek és munkak jellege
—mindez egyiitt egyértelmii nyelven beszél a kisgyerek szamdra érzékelheto
szintenarrol, hogy milyen idoszakban él 6 éppen. A hét napjaihoz kotédo, mindig
vissza-visszatéré azonossagok tagoljak a hetet érzékletesen. Az ovoné mindezt
nagyon tudatosan alakitja ki, ugy, hogy a valtozdasokat a miivészeti tevékenységek
heti ritmusaban is fel lehessen fedezni: a rajzolds, festés, siités, gyapjukép
készités és a viaszozas is tiikrézi az adott idoszakot, és egyben alapanyagul is

szolgdl az tinneplés eszkozeihez.

Ezekigy kapcsolodhatnak példaul aheti miivészeti foglalkozasokhoz:

* lampas a gyerek sajat festmeényébol

*  papirsarkany, pillango a gyerek rajzabol
* kiilonbozo formdju és fajtaju siitemények az iinnepekhez

* a betlehemestal figurai viaszgyurmabol

*

angyalok, nyuszik,madarak gyapjubol.

Evi, havi, hetiritmusok a Waldorf-6voda étrendjében is megjelennek.

Havi valtozasban mindig az ideén jellegii zoldségek, gyiimolcsok szolgalnak
taplalékul, a hétnapjait pedig a feldolgozott gabonafajtak kiilonboztetik meg.
Példa az étkezésben kialakult heti rendre:

Heétfo—rizs; kedd—arpa,; szerda—koles, csiitorték—rozs, péntek—zab;

(szombat — kukorica, vasarnap — buza).
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A nap ritmusa

A kisgyerek igényli az ismert és attekinthetd ismétlodésekkel tagolt idorendet. A
csaladban is fontos a kisgyerek szamara az étkezések, a lefekvések és felkelések,
asétik és mas tevékenységek tagolt rendje, ugyanugy igényli ezt az ovoda
rendjében is. A Waldorf-pedagogia a gyerek napjat ugy tagolja, hogy a
koncentraltabb tevékenységek utan mindig egy szabadabb kévetkezik. Ez dltal
ritmusa lesz a napnak, mint ahogy a lélegzésnél a ki- és belégzés valtakozik. Igy
lesz képes a gyerek egészségesebben élni, mélyebben aludni, sot egészségesebben
lélegezni fizikailagis. Ezek a folyamatok ugyanis jelentos mértékben fiiggnek a
lelki feltételektol:

Ha tulsok az élmény, és tul kevés a szabadjaték, amiben fel tudna dolgozni az
elményeket, akkor egészségteleniil elfarad a gyerek; ha viszont tul kevés az

elmeény, akkor unalom és érdektelenség lép fel, ilyenkor nem alszik elég mélyen és
faradtan ébred fel.

A napirend kiépitése az ovono feladata s ebben is természetesen nagy mértékben
tekintetbe veszi a helyi igényeket, lehetoségeket és szokdsokat. Fontos
szempontoka kovetkezok:

* Olyan rendszer alakuljon ki, hogy minden gyerek, végig résztvehessen a

csoport életében (az ovodai napnak kozos kezdése és befejezése van). Az ettdl

eltéro, esetleg mar a nyitast megelozo vagy a zarast koveto ott tartozkodasok
mindig egyénileg megoldando gyerekmegorzési helyzetek legyenek.

* Egymas utan kovetkezzenek inkdabb rovidebb idotartamu, az ovond altal
., vezetett helyzetek”, és hosszabb ,,szabadon valasztott tevékenységek™ (jatek),
fel-frissito valtakozasban.

* A kiilonbozo tevékenységek jellegét tekintve maradjon minden nap azonos
felépitésii, de a tartalma a heti, havi ritmusokban valtozatosan térjen vissza.
Természetesen legyen helye a kivételeknek és kivételes alkalmaknak is.

*

Vegyék figyelembe a délelott és a délutan kozotti mindségi kiilonbséget.
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Anapiritmusegypélddja

Hozzavetblegesen a kovetkezoképpen lehet egy napirendet felépiteni (egyéni

eltérések természetesen lehetségesek):

7:00 - 8:30 Az 6vonok kozosen kezdik el a napot, elokészitik tevékenységeiket
A gyerekek megérkeznek, sziikség esetéen megreggeliznek, majd be-
kapcsolodnak a jatékba.

7:00 — 9:30 A szabad jaték ideje: A gyerekek onalloan jatszanak, mig a kétovono
a hét kiilonboz6 napjaihoz és az évkor ritmusahoz igazodomunkat
végeznek, elkészitik a tizorait, eldkészitik a miivészeti teve-
kenykedéseket, amelyekbe a gyerekek szabadon
bekapcsolodhatnak.

9:30-9:45 Rendrakas: Ezt az ovonok és a gyerekek egyiitt végzik.

9:45 — 10:00 Reggeli kor: Székkorben gyiilekeznek az évszakasztalndl,
gyvertyagyujtds, koszontik a mai napot, az idojarasrol versben
vagy dalban,, beszélnek”,imaszerii versetmondanak.

10:00 — 10:20 Ritmikus jaték: Az ovodasokhoz szabott térténetbe agyazott verses,
dalos, ritmikus mozgas.

10:20-10:30Kézmosas: Ezt kovetoen egyéni jaték a gyerekekkel, példaul:
., lovagoltato ’-jaték, ujj-jaték, illatos olajosztasa a tenyerekbe.

10:30-11:00 Tizorai: A csoport egy asztalnal, kozosen asztali aldassal kezdi és

koszonéssel fejezi be az étkezést.

11:00-12:00 Szabadjaték, munka a kertben vagy séta.

12:00- 12:30 Mese vagy babozas, az ovodai nap kozos befejezése.

12:30 — 13:30 Mosogatas, takaritas.
A sziilok jonnek a gyerekekert.
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Nyitvatartas, sziinidok

A gyerek valodi szomatikus és pszichés sziikségletei ebben az életkorban
egyrészt megkivanjak a csaladon kiviili kapcsolatépités lehetoségét, masrészt
mintegy fél-napos, de inkabb négy-ot oras csoportban tartozkodas utan feltétleniil
sziikségiikvolnaarra, hogy visszatérhessenek személyeséletiikbe.

Az ovoda a sziilok munkaidejéhez tobbé-kevésbé alkalmazkodva reggel nyit.
Nem tul koran, mert a gyereknek ki kell aludnia magat. (Reggel hét, fél nyolc taj-
ban az ovodak altalaban nyitva vannak, s fél kilencig lassan minden gyerek
megérkezik.) Ennek az idopontnak a betartasat azért kéri az ovono, hogy a
(minimalisan egy orai) benti szabadjatékra lehetosége legyen minden gyereknek.

A Waldorf-ovoda igyekszik a sziiloket arrdl tdajékoztatni, hogy a gyerek érdeke
megkivannd, hogy délben hazamehessen, mert maga a csoportban tartozkodas is
faraszto szamdra. Az volna a kedvezo, ha a gyerekek az ebédet mar otthon ehetnék
meg s a délutani alvas utan egy sokkal nagyobb és megnyugtatobb személyes
térbenjdtszva és merengve dolgozhatnak fel a délelotti élményeiket.

"Természetesen ahol erre szocialis okokbol nincs lehetdség, ott a csaladdal
kozos mérlegelés és dontés utin a Waldorf-ovoda magdra vdllalja, a gyerek
érdekében a délutini elhelyezést, sziikség esetén mds megolddsok keresését.”
Nagyon szerencsés, ha a gyerek ezt az idot esetleg egy masik csaladban tolti el,
amely egy vagy tobb gyereket fogad a csoportbol. Amennyiben ilyen dthidalo
megoldas nem lehetséges, akkor nagy gondot kell forditani arra, hogy ezeket a
délutani ordakat, amit a gyerek az ovodaban tolt, csak a megfelelo feltételek mel-
lettvallalja magdra a Waldorf-évoda!*

Kiilon ovono(k)re van sziikség és a napirend egészének gondos atdolgozasara.
(Semmiképpen sem jo, ha a délutani program abbdl all, hogy a gyerek sziileit var-
Jja, mikozbena tobbiekért marjonnek!)

Ebédeltetés, lefekves és  kiilon delutani program sziikséges. Miivészeti
tevékenykedésre, nagyobb haztartasi munkdkra van ilyenkor lehetoség (befozés,
gvapjufeldolgozas, mosas, vasalas, stb.), de ekkor is mindenképpen legyen a
napnak kozos befejezése a gyerekekkel.

A ritmikus valtasokba és valtozasokba tartoznak a pihendk és a sziinetek,
ugyanugy, ahogy az alvas hozzatartozik az emberi természet ritmusahoz.
Negyedévenkent sziiksege van a gyereknek legalabb kéthetes sziinidore, amikor a
gyerek az ovodaban szerzett tapasztalatait beleviszi sajat életébe és feldolgozza.

A kifaradas hosszabb ido utin tobbek kozotti  reverzibilis

dekoncentralodasi folyamatokat is elindithat.

Megjegyzés:Tovabbiakatlasdaz1.sz.melléklet3.pontjaban,illetvead.sz.mellékletben
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VI. A WALDORF-OVODAI ELET TEVEKENYSEGI FORMAT

Haztartasi, kertimunkak, kézmiivesség

A gyerekek minden tevékenysége az ovono jelenlétében vagy tudomdasaval folyik.
Teljes figyelemmel és mindig érdeklodve kiséri a Waldorf-ovono a koriilotte zajlo
esemeényeket. Minden, a csoport életéhez sziikséges munkat (6ltoztetéstol kezdve a
takaritasig) az ovono végez, a gyerekek elott. Alapelv, hogy az ovodai idoben az
ovoné semmit se csinal, amit gyerekek nem utdnozhatnak. (Ezért az
adminisztracios munkara és a sziilokkel valo beszélgetésre a gyerekekrol csak a
gverek tavollétében kerit sort.)

Tudataban van annak, hogy valamennyi tevékenysége inspirdlja és tapldlja
a gyerek szabad jatékat. Igyekszik ugy dolgozni, hogy a gyerek szivesen
kapcsolodjon be a munkadjaba, 6t utinozva. Biztositania kell azonban, hogy a
gverek —fejlodési fokatdl és életkoratdl fiiggoen rovidebb, vagy hosszabb ido
mulva — a munka jellegii tevékenységek utan visszatalaljon a kortarsaival valo
spontan jatékba. A Waldorf ovond altal végzett hazgtartdasi*és kertimunkak zome
hasonlit egyrégi, hagyomanyos haztartasi munkaihoz, ahol nem gépek miikodnek,

hanem az emberi kéz dolgozik.

E tevékenységek kiilonbozoek lehetnek:
* a mindennapi munkadk (vasarlas, siités, fozées, asztalterités, ételosztas,
mosogatas, rendrakas, viragontozes, allatgondozas, takaritas)

heti visszatéré munkak (mosds, vasalas, varras, jatékszer javitasa,
evszakasztal,, felujitasa™)

havi , évszakonkénti munkdk (veteményezés, aratas/betakaritas, befozés,

gvapjufeldolgozasa, selyemfestés).

Ezeket a munkdkat az ovono a (benti és kinti) szabad jaték ideje alatt vegzi,
egymast dthaté ritmusokban. A gyerekeknek lehetdségiik van a kiilonbozo
folyamatok atélésére:

Példakent: Egy ilyen tevékenységi kor az iiltetés vagy palantazas, a termések
lesziiretelése, a befozés, vagy a gabondk feldolgozdsa, mely tevékenységek

tobbrétiiés természetes modon épiilnek be az ovoda mindennapi életébe.

Megjegyzés: Haztartasimunkak =Kiilsvilagtevékenymegismerése

77



. WALDORF- | 1
OUVUDAFEDAGUGIAIFRUGKAM

Osszel a gyerekek — a sajat kézzel varrott — kis filczsikokban hazaviszik a

buza vagy egyéb gabonafajta magvait. Ezeket egész télen at orzik tavaszig, amikor
visszahozzak Oket. A tavasz tinnepe alkalmaval eliiltetik a magokat egy talkaba és
igy megismerik a csirazo buzat. Kirandulason vagy a kert elkiilonitett részén
latjak, amint a buza novekszik, kibontja kaldszat, majd megsargul. Talan modjuk
van az aratdst is szemiigyre venni, s az aratds utan a tarlon elhullott kalaszokat
felszedegetni. Az ovodaban aztan kibontjak a magot a héjabdl s tivegekbe gyiijtik.
Az ovodaban, kis kézi-malmokon ledardljak a magokat, s a sargas magbol fehér
liszt lesz. Néhanyan, tobb kis csoportban taldan a boltba is elmennek, és ott
vasarolnak meég buzat, rozsot, vagy mas egyebet. Latjak, amint a boltos méri az
arut, s az ovono fizet. Viz, so, kovasz és még ki mit szeret, bele maguk gyurjak,
dagasztjdka tésztat, s kis cipokat szaggatnak, majd letakarva kelni hagyjik, s a
stitobe (kemencébe) teszik. Hamarosan az egész ovodat betolti a siilé kenyer
illata. A kész, de még meleg cipot felvagjak, megvajazzak és megeszik.

A gyerekeknek lehetoségiik van kiilonbozé feldolgozo folyamatok atélésére is.
Példaul: Gyapjut mostak, majd szaritottak a szabad ég alatt, ezutan behozzak a
tiszta gyapjut, majd elkezdodik a megmunkaldsa: kartolas és fonas, amit az 6vono
egy rokkan végezhet, mikozben énekel vagy mesél az ot koriil vevo gyerekeknek.

A fonas jo, nyugodt hangulatot kelto munka, foleg a téli iddszakban. A
gverekek elkérhetik a kész fonalat és az ujjukkal csomozhatnak, fonhatnak,
horgolhatnak vagy esetleg az ugynevezett ,, kormocskén "hosszu koteleket kotnek
beléle.

Mindaz, ami elkésziilt, felhasznalhato a jatékukhoz, példaul [okantar is
lehetbeldle.

Meleg idbben sor keriilhet a gyapju szinezéséreis, nemezeléséreis, labddkat is
igy lehet késziteni. A szinezett és nyers szinii gyapjut késobb képkészitésre vagy
kisfigurdk, allatok készitésere is hasznalhatjak.

A gyerekek szamara igy kiilonos hangsulyt kap a kézmiivesség,*mintelemi
jatékkészitési lehetdség.

A kézimunkdhoz tartozik tovabba a szovés: az ovond egy nagy szévokereten
dolgozik, mikézben a gyerekek szamdara kicsi keretek vannak, amelyeken az ujjuk-
kalkis teritot vagy tarisznyat szonek.

A varrast, a himzést valamint a specidlis eszkozoket (kérmécske, szovokeret)
igénylo munkadkat is nagy kitartassal végzik az iskolaba késziilo gyerekek az
utolsoovodai éviikben. Az ovond itt is példaként szerepel, aki jatékokat készit a
gyverekekjelenlétében. Nem csak a gyapju és a kiilonbozo textilek képeznek jo
alapanyagot a jatek készitéséhez: fadarabbol, dagakbol vagy gyokérbol hazikot,
hajot, autdt, bababutorokat lehet késziteni. fgy sor keriil kalapacsolasra,

fiirészelésre, reszelésre, csiszolasra igazi szerszamokkal a satupadnal.

Megjegyzés: Kézmiivesség=Kiils6 vilag tevékeny megismerése
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A kicsik, akiknek még nem szabad az ilyen munkdkat végezni, a munka

jellegiitevékenységek koriil egy teljes jatékvilagot épitenek ki: példaul varjak a
fiirész-port, amit oOsszesopornek, elszallitanak, majd , fozéshez” hasznalnak a
babakony-haban.

Ezek a folyamatok is érzéki és mégis dttekinthetd tapasztalatokkal szolgal-

naka kiilvilag fontos, hozzankkapcsolodoeseménysorairol.

Honnan van a mindennapi kenyeriink?

Honnan van a méz, a viasz (kréta, gyurma, gyertya)?
Honnan van a ruhank alapanyag a (gyapju)?

Honnan vannak az épitészet anyagai (agyag, homok, fa)?

Hogyan lesz mindezekbol az emberi életet szolgadlo dolog?
Ezek a kérdesek datszovik a Waldorf-ovodds mindennapi életét és meghatarozzak

az ovonoi munkadk tartalmat; igy a valaszt a gyerek szamara sajdt érzéki

tapasztalata, s nemegyszer sajat —az ovonot utanzo —tevékenysége adja meg.
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Mese—babozas —babazas

Amese

Ahogyan a gyerekek az Osi kézmiivességekben valosagos folyamatokkal
megtapasztalhato modon taldlkoznak, s igy az ovondi munkaban atélhetik a
valosag valtozdsait (ahol a mindség fiigg a szakszeriiségtol és kovetkezetességtol
és mérhetove valik az eredmény), ugyanugy a mindennapi mese is —mdasfajta,
belsouton

— bepillantast jelent a gyerekek szamdra a valosag vilagaba, amely megfelel
magikus vilag képiiknek.

Az ovodaskoru gyerekre jellemzo, hogy szamara egy lénynek a kiilseje tiikrozi
belso lényegét: a gonosz egyenlo a csunyaval, a jo mindig szép vagy csak el
voltvarazsolva. A gyerek szamara az is természetes, hogy harcot kell vivni, helyt
kell allni ahhoz, hogy valami jo bekévetkezzék.

A Waldorf-pedagogia ugy latja, hogy sok igazsag rejlik az eredeti
népmesékben, mert olyan lelki-szellemi értékekrol és példakép erejii emberi
fejlodeési folyamatokrol szolnak, melyek éppen olyan igazak, mint az érzékelheto
vilag tényei.

A Waldorf-6vodaban a mesék mindig az aktualis tinnepkorhoz, évszakhoz
kapcsolodnak. Az o6voné hosszabb idon keresztiil, legalabb egy hétig meséli
fejbolszordl-szora ugyanazt a mesét. Az ismétlés nem unalmassa teszi a mesét,
hanem elmélyiti az azonosuldst és a megertést. Belsoképkent (tdajképszeriien)
jelenikmeg a mese a gyerekben. Az érdeklddése és biztonsdgérzete nd, s oriil, ha
tudja, hogy mi kévetkezik. A gyerek érzelmei elore lathato sorrendben jelennek
meg és igy élvezi a gyerek a fesziiltséget is, majd a feloldast. A mesélés a
mindennapokba beépitett szertartas, mindig ugyanabban az idépontban, mindig
ugyanazon a helyen van, és minden gyerek egyformdn résztvevdje. Mindig
ugyanazok a gesztusok és események adjak meg a jelet a mesekezdésre; példaul:
az ovono halk lant-jatéka, mialatt a masik ovoné meggyujtja a gyertyat, kialakul a
kor és egy kozos énekutan megszolal a mese.

A mesemondas fejleszti a gyerek érzelmi, értelmi és anyanyelvi képességeit
egyarant.

A Waldorf-pedagogia az idegen nyelv tanitasat csak az iskolaban, de ott
maraz elsé osztalytol kezdve (egyszerre két idegen nyelven is) helyesli. Az
ovodaskoru gyereknek sziiksége van arra, hogy a kornyezetében beszélt
,,anyanyelvét” minél biztosabban tanulja meg. Kiilonés hangsulyt élvez a Waldorf
-ovoddban az a szo-kincs, amely segiti a belsé képek kialakitdasdat*—mint példaul
az eredeti népmesék szokincse s képei — és felideézi a fogalmak érzelmi toltését,
amely mindig sokszinii és tobbrétegii. Nem csupan a megnevezés, mint az

erdeklodest lezaro magyarazata fontos, hanem az is, hogy érzékelhetove,

atélhetove valjon a tartalom.
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Olyan régi szép szavakon megszolalo mesét is szivesen mesélnek az ovodaban,

amelyeket nem sziikséges azonnal érteniiik az ovodasoknak. Jo, ha a gyerekek
csak sejtik a szavak jelentését, — de az érzelmi toltés ilyenkor is jelentos — és majd
idovel tisztul az értés.

Az 6vonok nagy értékiinek tekintik a gyerek alakulo vilagképét. Ha a gyerekek
megosztjak az ovonovel még keplékeny vilagnezetiiket, amely sokszor kevés
informaciobol kévetkeztetve és ezért hianyosan alakult ki, az ovono nem javitja ki
feltétleniil allitasaikat a tudomany legutolso eredménye szerint. A nyitott és eleven
kérdeskent atélt képzeleteket meghallgatja, esetleg feltesz egy kérdést, de csak ha

nem zavarja igy a gyerek mesélokedvét, melyben megnyilatkozik belsé titkairol.

Abdbozas és a babazds

A vegyes életkoru csoport Osszetétele igényli a gondos mese kivalasztis
mellett a pedagogiai segitséget is arra, hogy egy egyszeriibb mesét orommel
tudjanak végighallgatni és kovetni a nagyobbak, és egy hosszu komplikaltabb
mese alatt(amit mondjuk a sziiletésnapja alkalmaval valaszthat a gyerek) ne
faradjanak el akicsik. Segitséglehet a babozds, amelyre egy iinnep alkalmaval is
sor keriilhet.

A Waldorf-ovoda babszinhazanak babui nem kézi vagy kesztyiibabok, hanem
ugynevezett allo babok, vagy marionett figurak. Ezeket az ovono az asztal
maogottiilve vagy dllva, takaratlanul vezeti az asztalszerii szinpadon vagy feliilrol
zsinor-ralmozgatja, ha marionett. Az ovoddst nem zavarja, hogy latja a badb

mozgatojat— ellenkezoleg, ez szamara érzelmi biztonsagot nyujt.

Masfelol az ovodas jobban, mélyebben azonositia magat a kiviilrél vagy
feliilrol lathatoan vezetett teljes figurdaval, mint a sokszor csak derékig latszo
,, beliil-rél "megelevenitett, onallo életre kelt babbal.

A Waldorf-6voda babjai adltalaban sajdt készitésiiek; a leggyakrabban a
sziilokkel egyiitt készitik az ovonok, esetleg a nagyobb gyerekekkel — mint ahogy
az osszes tobbi jatékallatot és lényt, torpét, babat is. A babuk arca csak nagyjabol
kidolgozott, hogy helyet és teret adjon az intenziv gyereki projekcionak.

Szines selymekkel letakart, kellékekkel berendezett asztalon, a képzeletre
tamaszkodva valamilyen utat jar be a gyerek a hossel egyiitt. Amellett, hogy a
babozas erositi a gyerek figyelmét, szineivel, mozgdsaival alatamasztja a gyerek
belsoképeit, aktivizalja ot, indittatast ad arra, hogy a szabad jatékban 6 maga is
folépitsen egy tdjat, anyagokat és babként hasznalhato figurdkat keressen, vagy
készitsen, s veégiil eloadja babszinhazat a tébbieknek is.

Egy ilyen — a gyerek altal felépitett és elmesélt babjatéknak kiilonleges
varazsa van. Sokszor tobb gyerek vesz részt az eloadasban, és az o6 ,,fiiggony
mogotti "kommunikaciojuk rendkiviili szocidlis teljesitmény, mert mindent a
sokszor ,,rogtonzott”,az adott pillanatban kitalalt mese fontossaganak és

folyamatossaganak
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rendelnek ala a babozok. Olyan is eléfordul azonban, hogy az 6vonét keérik, hogy

0 meséljen, mikozben ok eléadjak, a még mindkét fél szamara (mesélo és babozo)
ismeretlen—mert rogtonzott—-mesét. Az eléadas folyamatosan sziiletik meg.
llyenkor mutatkozik meg, hogy kéozés képi nyelvben tudnak gondolkozni a
gyerekek az ovonovel. Sokszor mar a pici gyerekek is elkezdenek babozni, de ok
mégnem mernek, még nem tudnak mesélni. Inkabb a nagyobbak dallnak el6 a sajat
maguk altal kitalalt mesével sokszor megdobbentoen gazdag szokinccsel.

Fontos szamukra, hogy a meséléssel és a babozassal kapcsolatos
csoportszokasokat ok is betartsak; példaul: letakarjak a felépitett szinpadot
eléadas elott és utan is, énekszoval vagy zenével kezdik, és kisérik, majd fejezik be
az eloadast.

Sokszor az ovondk sajat mozdulataikat figyelhetik meg a bdabozo gyereken.
Annyira szokassa valik a babszinhdz, hogy otthon is — tinnepekkor vagy mas
alkalommal — nagy orommel baboznak a gyerekek a csalddjuknak, rokonaiknak,

vendégeiknek, vagy ha mds nézé nem akad, a babadiknak és kedvenc allataiknak.

Az ovodaskoru gyereknek legyen lehetosége egy olyan babat szeretni, amelyre az
0 sajat ,,énjet”, személyiségének magjat kivetiti és baratként vagy jatszotarsként
osztia meg vele minden oromét és banatat. Egészségesen hat, ha a gyerek
ilyenmodon feldolgozhatja a szamara még érthetetlen helyzeteket vagy mds
elményeit. Van olyan Waldorf-ovoda ,ahol minden gyerek részére készitenek az
ovonok a sziilokkel egyiitt egy-egy ilyen babat.

Ezek az ugynevezett ,, Waldorf-babdk "kériiltekinté gondossaggal késziilnek: a
szabastol a baba feloltoztetéséig bezarolag. Figyelembe véve azt, hogy minden,
ami a gyerek kezébe keriil az esztétikan tul, jo mindségii, minta értékii legyen,
nemcsak a természetes anyagok (pamut, gyapju) haszndlatat tartjak fontosnak a
Waldorf-ovodaban, hanem a testaranyok (fej-test aranyai) pontos betartasara is
torekednek, s a szineiben (test, haj, ruha), az arckifejezésben finom, lagy
harmonia tiikrézoédjon a ,, kedves jatékbababol”. Mind ezaltal szabad teret kaphat

a gyerek fantdzidja és képzelete.
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Zene — ének — vers

Azene

A Waldorf- pedagogiara jellemzo, hogy mindig a gyerekbdl indul ki, még
pedig abbol a fejlodési szakaszbol, amelyben a gyerek éppen van. A kisgyerek
teljesen mdsképpen hall, mint a felndttek, mert mas tudatdllapotban él. A zene
éltetoenhat, életerot adva, de lehet karos hatasa is. A jo zene a csendbdél indul ki,
és a gyerekek is csak oldott, nyugodt légkorben kezdenek el énekelni, nyugtalan
kornyezetben nem. A miiszaki zajoktol és a tomegkommunikdcios eszkozok
hangaradatatol kimélni kivanja a Waldorf-pedagogia a kisgyereket. A
gverekeknek meg kell tanulniuk csendben lenni, hallgatni, hangot varni. Nagy
zajban, a szabadjaték kozepén, onkénteleniil is elcsendesednek, ha az ovono
elkezd zenélni, énekelni.

Fokent a kvint intervallumu, és a pentaton zene nyugtatia meg ket ebben az
életkorban. Fontos, hogy a gyerek fel tudja fedezni, hogy honnan erednek a
kiilonbozo hangok. A zenélé embert akarjak latni, a hangszert, a mozgasokat, a
tudja kezelni a hibat. A kazettandl ez nincs igy, hisz az mindig tokéletes, sohasem
hamis.) A Waldorf-pedagogia nem haszndl kazettat, magnot, s mads technikai
eszkozoket (mesehallgatasra se ajanlja oket), mert fontosnak tartja, hogy a gyerek
mindig emberrel kapcsolatosan élje meg a dolgokat, hogy érezze, a hang ott
keletkezik, ahol valaki zenél, mesél.

A hallas nem csak a fiilben zajlik. Szétarad. A gyerek az egész testében
érzékel, és hall, ezért kezd el a zenére régton mozogni, tancolni. A zenéhez
kozvetleniil kapcsolodik a mozgas.

A gyerekeknek nagy sziikségiik van a kiilonbozo csengo-zengo hangokra, ezért
fontos, hogy tobb kiilonbozo hangszer legyen az ovodaban elérheto kézelben: kis
rézharangok, harangjaték, xilofon vagy gyerek-harfa, csoérgok, botok, pengetds
vagy fuvos hangszerek. A hangszerek segitségével a gyerekek érzékelhetik a
kiilonbozo mindségeket. (Meg lehet hallgatni, hogy a sok dsszeiitogetett fadarab
mind kiilonbozden szol; dssze lehet hasonlitani ezeket, majd esetleg egy ezekkel
zenélo zenekart alapitani.)

A gyerekek életkoruktol fiiggoen mas és mas hangszert hasznalnak.

Az ének

A mesejatékok teljes élményt nyujtanak a gyerek szamara, hiszen a torténethez
jatszhat egy hangszeren, és mozoghat is. A zenélés, az improvizalas, ugyan-ugy,
mint az éneklés a Waldorf-ovoda napirendjének szerves része. A mindennapos

tevékenységeket—a kiilonbozo munkakat is—gyakran kiséri ének és vers.
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Bizonyos helyzetekhez szokasszertien fiizodik egy-egy az alkalomhoz illo dal vagy vers,

amely a gyerek szamara mintegy jelzi, hogy az 6vono éppen mit csinal (példaul: stitésnél,
cipbkotésnél, rendrakdsndl, ételosztasndl, mesélésnél). Igy az énekszé belevonja a gyereket
az ovond tevékenységebe anélkiil is, hogy most éppen részt venne az adott helyzetben.
Maskor mar része volt benne, s majd ujra lesz még.

Az ovoddban csak egy szolamban, és — mint a gyerekek — magas hangon

énekelnek azovonork.

A vers

Nem elsodleges cél az, hogy minél tobb verset vagy dalt tanuljanak meg a
gyerekek (spontan folyamat) hanem, hogy ritmizalt beszéddel és énekelve, az
ovono olyan hangulatot teremtsen, ahol az énekés a vers az orom, a tisgteletés a
belso vilagkifejezése. *

A nap folyaman azonban olyan helyzetek is vannak, amikor a vers és a dal
szertartaselemeként szerepel.

Példaul: Kézmosds utin a frissen mosott tenyerekbe az ovond illatos
olajatcseppent, verssel, dallal kisérve. Minden gyerekhez kiilon — kiilon szol, az ot
meg-illeto egyéni hangon, mikozben testi , dajkalo” kozelséget teremt meg egy-
egy lovagoltato- vagy ujj-jatek segitségével. Ez a napnak — mind a gyerekek, mind
az ovono szamdra — kiemelkeddben fontos része, mert érzelmileg nagyon intenziv és
személyes mozzanat.

A vers és a dal legnemesebb formadit haszndljak, mint asztali dldast és
halaadast, mint sziiletésnap vagy egyéb iinnep koszontését, vagy mint
mindennapi fohdszt a meggyujtott gyertya bensiséget teremto eleven fényenél, a
reggeli korbenés az elbuicsuzdskor.

Mese elott és mese utdn is dallal vagy verssel jelzi az ovono, hogy kiemelkedo
esemeny kezdodik, végzodik éppen a napi életben.

A mesék, versek, és dalok kivalasztdasa, osszeadllitasa az ovono folyamatos,
dallando feladata . Az adott évszakhoz, az tinnepkorhéz igazodvan, a csoport
osszetételének megfeleloen, elsésorban népi forrasokbol keres igazi meséket,
verseket és dalokat. Azzal is megprobalkozik, hogy torténetet talaljon ki, meséket
verses formdba ritmizaljon, vagy mar meglévo vershez dallamot kompondljon,
esetleg uj dalokat irjon. Mindezekben arra torekszik, hogy a zeneiség, a tempo, a
ritmus, a dinamika és a hangzds sokféle valtozasban jelenjen meg, igykelt a
gverekben éromteljes, frissito indittatast arra, hogy megszeresse a szép beszédetés

éneket.

Megjegyzés: Anyanyelvi nevelés
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Az a tapasztalat, hogy a gyerekek ezeket a kifejezési lehetoségeket szivesen

hasznaljak fel szabad jatékukban, és gyakran otthon is, szabadon, onkéntesen.
Mindezzel sok esetben a logopédiai korrekcio ismegelozheto.

A vers- és a dal éromteli elsajatitasat szolgalja az is, hogy a gyerek sohasem
kényszeriil arra, hogy egyediil szerepelve kelljen egy verset vagy dalt eléadnia.

Mindez csak az ovond és a csoport vedo burkaban torténik.
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Szépmozgds—a ritmikus jatékban és az euritmiaban

A ritmikus jaték

A kisgyerek sajdat test- és térérzékelésének elmélyitésében, a ritmusos
mozgasok atélésében, a mozgdasformak harmonizaldasaban és a mesei jelenetek
megelevenitésében jelentds szerepet jatszik a mindennapos ritmikus jaték.

Ez a tevékenység, amely naponta 15-20 percig tart, a kisgyerek kozvetlen
utanzoképességére épiil. (Mozgast latva, érzékelve o is egyiitt szeretne mozdulni a
kornyezetével.)

Jellemzo erre az életkorra, hogy a gyerek bizalommal koveti az ovono
mozdulatat anélkiil, hogy eldre tudna milyen célbol végzik azt. Mozgasnyelvrdl is
beszélhetiink.

Egy dalt énekelve vezeti az ovono a gyerekeket arra a helyre, ahol majd
egylitt tudnak mozogni és tancolni. Az életkorukbol adodoan a gyerekek nem
korformaban, hanem inkabb fiirtformdaban csoportosulnak az ovondkoré,
mikozben 6 elkezdi a jatékot. Mondokakat, verseket, dalokat mozgassal kisérve,
egy torténetbe dgyazva jatszik el az ovond, mindig az aktudlis tinnephez és
evszakhoz kapcsolodva (példaul: a paraszt kimegy a rétre szantani és aratni,
elviszi a lovat akovdcshoz patkolni, megfigyeli a golyat, fecskéket vagy a
méhecskéket, végzi a munkajat, torpékkel talalkozik, tancol veliik.stb.).

Fontos, hogy a természet élete és az emberi munka sokféle szempontbol
jelenjen meg ebben a mozgdsnyelvben, s ezt az élményt a vers és a dal
zeneiségével és tartalmaval megfeleloen egészitse ki.

A napnak ebben a szakaszaban lehet helye példaul: a betlehemezésnek, a
mesedramatizalasanak vagy a sziiletésnap megiinneplésének is.

Az ovono mindig ugy allitia ossze a ritmikus jatékot, hogy benne frissito
valtozasban jelenjenek meg az erdteljes és gyengébb, illetve a nagy és egészen
finommozgdsok,a vidam és komolyabb hangulatok.

Lehetoleg mindig valtakozva kévessék egymast a gyors és lassubb
mozdulatok. Az 6voné megprobdlja a gyerek testét (és lelkét egyarant) ugy
mozditani, hogy utasitist ne kelljen adnia. Ennek ellenkezéje a Waldorf-
pedagogia szerint zavarna a gyereket abban az dlmodozo és onfeledt
tudatallapotaban, amely erre az utanzo gyermeki korszakra jellemzo.

Az ovono egyszeriien mozdul és énekel, ugy mintha ott helyben talalna ki,
mesélné el az egészet és az ovodasok szabadon kapcsolodnak be és kovetik ot
ebben a ritmikus jatékban.

Helyet kaphatnak itt a szabadlyosabb gyerekjatékok is, ugyanugy mint a

kortancok, de mindent at kell hogy oleljen a tartalmi osszefiiggésésennek egy
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szokdsrenden alapulo felépitettsége. Semmi sem torténik oncéluan, minden része

kell hogy legyen az egésznek, hogy mondanivalojaval, tartamaval azt szolgalja.
A tartalom mindig valtozik, természetesen az tinnepkort kévetoen, de legalabb

kéthétig naponta ismétlodik egy-egy ritmikusjaték.

Az euritmia

A hétnek mindig ugyanazon a napjan euritmia tanar jon az ovodaba, és a
ritmikus jaték idejében elemi euritmidt tart. A gyerekek jol ismerik ot, sokuk mar
az ovodaskort megelozéen talalkozott vele, és nagyon varjak.

Az euritmia mozgds-miivészet, mely szintén Rudolf Steiner nevéhez fiizodik.
Koriilirhato mint lathato beszéd, lathato zene.

A Waldorf-iskoldkban pedagdgiai euritmiat tanitanak, ezenkiviil van még
miivészeti euritmia, ami szinpadon jelenik meg, és az orvostudomanyban hasznalt
terapids lehetoség, a gyogyeuritmia.

Az euritmia a hangzokat, hangokat, intervallumokat specialis mozdulatokkal
fejeziki, s igy képez szabdlyos, testi ,, gesztus-nyelvet”.

Mig a ritmikus jatékban az ovoné olyan mozdulatokat haszndl, amely minél
inkabb a természetes mozdulatokat kivanja utanozni (példaul az aratast), addig az
euritmia inkabb azokkal a mozdulatokkal jatszik el, amelyek a beszéd-,
nyelvészenk e szerkezetével fiiggnek ossze.”

Az euritmia, a tanc, a ritmikus jaték szép harmonizalt mozgdst hivnak elo a
gverekbol. Ezt belso érzésbdl, a tartalombol, egy felnottet utanozva hozzak létre.
Versre vagy dalra valo énallo dramatizalassal, tornaval, gimnasztikaval csak a

Waldorf- iskolaban talalkozik majd a gyerek.

A Waldorf-ovodapedagogia  szerint az  ovodaskoru  gyereknekel —meég
természetesmozgdst jelent a benti és kinti jaték és a napi ,, szépmozgds”.

A ritmikus jaték és az euritmia mellett a gyerekeknek megfelelo
mozgasfejlodesiik érdekében a mindennapi benti és kinti jatékban egyarant
lehetoségiik nyilikaz életkoruknak megfelelo természetes jatékos mozgdsokra:
futasra, ugrasra, dobalasra, kuszasra, csuszasra,maszdsra, fliggeszkedésre.

Ezért is célszerti a csoportszobat konnyen mozgathato, tébbfunkcios
butorokkal, példaul padokkal is berendezni. fgy lehet csuszni, maszni, kuszni az
asztalok, székek és padok kozott, alatt... és csusznivagy egyensulyozva jarni a
padokon...

A teremben kotott labdakat, babzsdkokat is talalhatnak a gyerekek.

Az udvaron is lehetéséget kell teremteni a mdszdsra, fiiggeszkedésre.
Egyensulyozni lehet egy faronkon is és ezt a célt szolgaljak (az udvari jatékszerek

koziil) a golyalabak is. Mindezfejleszti agyerekek testierejét, tigyességet.

Megjegyzés: Anyanyelvinevelés
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Ahol megfeleloek a koriilmények, ott alkalom nyilik az udvari jaték idejében,

neha azon tul is az oOvoda kérnyékén kisebb vagy nagyobb sétdkra,
kirandulasokra. A séta, a hegymdszas, fara maszds, stb. fejleszti a gyerek
alloképességet,  testi  iigyességetés  kedvezdenhat azegészséges  fizikaitest

kialakitasara.
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Képalkotas és formazas

Hetente egyszer a Waldorf-ovodaban lehetésége van minden gyereknek arra —
dltalaban a szabad jaték ideje alatt -, hogy a rajzoldsban, festésben,
gyurmazdasban és a gyapjukép készitése folyamanalkoto és  formalo
készségétfejlessze. Igy rendszeresen tapasztalhatia meg a kiilonbézé mindségeket.
A hét minden napjahoz kotédik egy-egy miivészeti tevékenység. (Eltérések
lehetségesek.)

Hétfo—rajzolas

Ez a tevékenység segiti a hétvége utani visszaérkezést az ovodaba, és a
gverekek gyakran rajzoljak le hétvégi élményeiket. Méhviaszbol késziilt (ezert
illatos) ,élénk, telitett szinii téglacska alaku krétak a rajzeszkozok. A kisebbek kis
kosarkaban a harom alapszint talaljak a rajzlap mellett. A nagyobbak mar tobb
szint hasznalhatnak, az iskolaba késziilok pedig mar vastagabb ceruza formaju
viaszkrétat is kapnak. (Mivel az ovodas keze még nem alkalmas a ,,harom ujjas”
ceru-zafogasra — ilyen fogas esetén ugyanis a kéz gorcsossé valik — ezert kapnak
vastagabb téglicska alakii krétikat a kisebb gyerekek.) Igy szabadon futnak le a
mozgasos impulzusok, az életkornak megfeleld, nagyérzelmi telitettséggel.

Témdahoz nem kototten, éonalloan tevékenykednek a gyerekek, majd amikor
befejezik a munkajukat, az elkésziilt rajzokat odaadjak az 6vononek, aki minden
gverek szamara kiilon mappaba gyiijti ossze azokat. Az ovodaskor végén majd
valamennyit ajandékként hazavihetik a gyerekek.

Az ovono maga is rajzol idonként a gyerekek elott: plakatot készit, vagy
olyanképet rajzol, melyben a kivagott mozgathato figurakkal egy mesét is el lehet
jatszani.

A Waldorf-6vodapedagogia a gyerekrajzokat iizenetnek tekinti, amit a
gyerek ad a fejlodésérol. A gyerek rajzaiban nemcsak az figyelheté meg, hogy a
képek egyre finomabbak és szebbek, s hogy egyre jobban dbrdzolja az Ot
koriilvevo targyi vilagot s a lényeket, hanem a gyerek egész testi és lelki fejlodése
tiikrozodik olyan pontosan, hogy az arra képzett ovond leolvashatja beldliik a

gverek fejlettségi szintjét,esetleg hianyossagait, specidlis sziikségleteit.

Kedd — gyapjukép készités

Eza technika datmenetet képez a kézimunkdahoz tartozo gyapjufeldolgozas, a
plasztikus formalas és a kép-alkotas kozott. Sok szinnel megfestett, kartolt
gvapjutfilclapokra lehet tenni és igy képet késziteni, ami a rajzolds és festés
tapasztalatait kiegésziti. Rajzolaskor kemény viaszkrétaval, kemény lapon
dolgozik a gyerek, festésnél vizfestékkel vizes alapon fest, levegds gyapjubol

. levegds”, kevéssé konturosképet tud késziteni.
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A gyerekek minden héten lehetoséget kapnak egy ilyen kép készitésére, ami

egy rovid ,, kiallitasi” ido utan szétszedheto és ugyanabbol az anyagbol kovetkezo
alkalommal is lehet képet késziteni.

Havonta egyszer az ovono szintén készit egy nagyobb képet az iinnep
temajaval kapcsolatosan, és igy a gyerekek lathatjak a fejlettebb technikat, amit
az ovono hasznal: Szépen elokésziti, fésiili a gyapjut, szinek szerint rendezi egy
kosarba mielott elkezdené a munkajat. Ezek utan ugy kezdi a képet, hogy eldészor

2

kiilonbozo szinekkel |, befesti” a hatteret, majd egyre tobb nagyon puha, vékony
reteget felhasznalva alakulnak ki a targyak, lények a képen. Csak egy bizonyos

tavolsagbol hasonlit az egész egy ,,rajzolt "képhez.

Szerda—gyurmazas, plasztikus formadlas

A csoportszobdaban a formdzashoz a Waldorf-ovodasok élenk, telitett szinii, a
kéz melegétol megpuhulo méhviasz lapocskakat hasznalnak. (Mig a agyag hot von
el az azzal tevékenykedo kezétol, addig a viasz megpuhulasa utan maga is
atmelegszik, s mintegy hot sugaroz. A kisgyerekkori érzékelés szempontjabol ez a
kiilonbség nagyon fontos.)

A gyerekek mindent formdlhatnak, amit akarnak: gyertyakat diszithetnek,
egész vékony, kevéske viasszal; kialakithatnak egész kis jaték-vilagokat is
targyakkal, allatokkal, emberi figurakkal. Az elkészitett munkakat az
evszakasztalhoz, amegfelelo helyre teszik, vagy karacsonykor, mint egy kis
betlehemest, ajandékba hazaviszik a sziileiknek.

Az udvaron — foleg a meleg idoszakban — a homokkal és vizzel valo jaték
inditjaa gyereket ,, természetes agyagozasra”.

Nagyon fontosnak tartja a Waldorf-ovodapedagogia, hogy a gyerekek
megtapasztaljak a fold, viz, ho és egyéb természetes ,, elemi” dolgok mindséget
kozvetleniil, kiprobaljak az anyag és a sajat maguk lehetdségeit.

Télen hovar épitésre, hoember készitésre és hoval valo mindenféle jatékra

keriilsor a kinti szabadjatékban.

Csiitortok—a siités mint formaldsi tevékenység

A hetenkénti kenyér vagy ciposiités alkalmat ad tésztaval dolgozni, azt
kiformalni és megsiitni. Alapvetoformak jonnek létre:koralaku vagy hosszikas
cipo,, kigyok”, rudak, csigak, fonott kaldacsok, koszoruk. Az 6voné az tinnepekhez
kapcsolodoan kiilonbozo, egyszerit formakat alkalmaz a siitésnél. Ezek az évkori
valtozasban ilyenek lehetnek:
* Szent Mihadlyidoszak: kard vagy sarkany
* Martoniinnep :perec vagy liba,térpe,mano

*  Advent:kardcsonyi siitemény ,mézeskalacs forma
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*  Szent Miklos: fehér lo

*

Farsang: a témdhoz tartozo forma

*  Husveét :kakas

*  Mennybemenetel: csillagok

*

Piinkosd: galamb

Nyariiinnep:rozsak

Ezek a formak (miutan mind nagyon egyszeriiek) idonkeént visszakoszonnek a
gverekek siitemény formaiban, de emellett mindent kiprobalhatnak a gyerekek, és
nagyon valtozatosan élnek is ezzela formazasi lehetoséggel.

Nagyon fontos, hogy az 6vono koriiltekintoen készitse elo a siitést, és olyan
szokdsrendszert alakitson ki, amely megteremti a feltételeket ahhoz, hogy végig
szépen, nyugodtan haladjon a munka: kézmosas utan, fehér kotényben, felhuzott
ingujjal iilve az asztalndl lehet elkezdeni dolgozni, ahol belisztezziik a

munkafeliiletet és az ovono a gyerek kezébeadja a tésztat...

Péntek — festés

Ugyanugy mint a siités, a festés is nagyon koriiltekinté elokészitést, majd
rendrakast igényel. Az ovond elrendezi a helyet: osszedllitia az asztalokat egy
bizonyos formara, letakarja viaszos vaszonnal és a megszokott sorrend szerint
rendezi be a gyerekek munkahelyét: rajztablakat, szivacsokat, vizes iivegeket,
majd festékeket rak az asztalra. A jo minoségi, akvarell papirt a gyerekek vizbe
martjak, majd kiteritik a rajztablakra. Az 6vond énekelve kezdi osztani a nagy
széles ecseteket, amelyekkel a gyerekek jo mindségii akvarell szineket helyeznek
el, s futtatnak szét a papiron. (A hdarom alapszint kapjak meg a gyerekek és
ezekbdl tudjak a vizes papiron,, kikeverve’ eldallitani a tobbi szint.) Fontos,hogy
a tevékenység a szinbol, a szinélmenybol indul ki és konturtalan. A hatds:
egymasba folyo szinhatarok.

Az a rajzolasban is megfigyelheto folyamat, hogy tiikrot mutat az elkésziil
tkép a gyerek sajat vilagélményérdl és fejlodésérol, a festésénél is megfigyelheto.
A gyerek szabadon donti el, hogy melyik szinnel fest és, hogy mikor van a
munkdjanak vége. Befejezéskor egy festoszekrénybe viszik a rajztablakat, ahol
majd megszaradnak a képek, amelyek szintén a gyerekek mappdjaba keriilnek.
Ahogyan az elokésziilesnél is segitettek a gyerekek, ugyanugy részt vesznek az
ecset és a szivacsok kimosasaban, a viz cserélésében, — majd amikor az utolso kis
csoport is befejezte a képeit, a rendrakasban és az iivegek kimosdsdaban is.

A festéesnek ez a fajta, az életkor sajatossagainak megfelelo megkozelitése

vezeti el a gyereket késobbiekben a valodi abrazolo tevékenységig az iskolaban.
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Igazi festményekkel is taldlkoznak az ovoddsok. Kiilonbozo tinnepekhez tartozo

reprodukciokat tesz ki az ovond a falra és az évszakasztalon képeslap formdaban
valtozo tartalommal mindig jelen vannak a képek. Sziiletésnapi ajandékként az
tinnepeltnek az ovodastarsai valasztanak ki az 6vond gyiijteményébol egy képeslap

nagysdagu festmény reprodukciot.
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Szabadjiték

Ahogy mar tobbszor szoba keriilt, a gyerek szabad jatéka kiemelt fontossdagot
élvez a Waldorf-ovodai élet tevékenységi formdi kozott. A megfelelo tanulasi
forma ebben az életkorban nem az ugynevezett jatékos tanulds: hanem a valodi
tapasztalatszerzés, melyre a Waldorf-ovodai élet egésze ad lehetdséget.

A szabadjaték idejében végzett munkajellegii tevékenységek az udvarijaték, a
kerti munka vagy a sétik, kirandulasok). A jaték mellett a gyerekek
racsodalkozhatnak a természetre, az évszakoknak megfelelo valtozasokra.

A Waldorf-6vodai napirendben minimadlisan kétszer, egy-egy ora szabad
jatékra van ideje a gyereknek. Ezzel biztositott a kisgyerek sziikségleteibodl
fakadojaték igényének kielégitése az ovodaban.

Ez alatt az ido alatt latoteriikben az ovond kiilonbézé munkakat végez (haz-
tartasi, kerti, kézmiives tevékenysegben). Az ovond feladata, hogy a munkdja
koriilolyan hangulatot aradjon szét, hogy a gyerekek ebben a meleg, deriit
sugarzo légkorben, ,, mint egy burok alatt” érezzék magukat, s igy folytathassak a
jatékot. Arra is van lehetéség, hogy a gyerek révidebb idore , segitsen” az
ovononek. Nema munka eredménye, a teljesitmény a fontos, hanem az igazi
oromet okozo tevékenység folyamata. A gyerek rdacsodalkozva veszi fel az ovoda,,
életmiihely’-nek is nevezheto mindennapjainak mozzanatait és sajat helyét
megtaldlja a csoport ¢élo, tevékeny kozosségeben. A szabadon jatszo gyerekek
rendelkezésére allnak akiilonbozo kuckok, allando vagy ideiglenesen kiépitheto
hazacskak és az ezek heztartozo berendezések, a sarokba tamasztott botparipadk
vagy a fogasra akasztott paldstok, koronak, kardok ugyanugy, mint a babsarok
babui és babdi vagy a nagyfa és ko épitoelemek, illetve a kiilonbozo természetes
anyagok, barsonyok, vasznak, sz6rmék, selymek.

A jatékszerek nagy része alapelvszeriien nem részletesen kimunkalt, s ezzel
is elosegiti a gyerek fantazidjanak tevékenységét.

A kiilonbozo, természetbol szarmazo targyak alkalmasak arra, hogy sok
mindent jol helyettesitsenek anélkiil, hogy rendeltetésiikkel ellentétes modon
keriilnének felhaszndlasra.

A gyerek ugy alkalmazza a jatékszert és jatékbutort, az anyagokat, ahogyan
szitksége van azokra: kornyezetét alakitja, jatékvilagat megteremti és annak
lakosava valik. Fontos, hogy a felnott ezt figyelemmel kisérje és megértéssel
kévesse.

Az adott helyzetben, megfeleld eszkozt vagy dtletet tudjon felajanlani, ha példaul:
a gyerek nem talal be a jaték vilagaba, hangulatiba, a jaték elakad vagy

tulerdsen leragad a jatszoegy monoton, egyoldalu jatékformanal.
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Az 6vond torekszik arra, hogy a konfliktushelyzeteket megelozije lehet észre

vegye és ilyenkor idoben, tapintatosan belépjen a gyerekek jatékvilagaba mint
szerepld, aki tovabbsegit, majd kilépujra,minthaott se lett volna.

A probléema megoldasat esetleg egy kerdes felvetésével segiti elo, igy a
gverekeket egy dltaluk megtalalt, uj folytatasi lehetoségre vezeti. A szabad jaték
ilyen vezetése nem jelenti a tevékenységbe valo beavatkozast, és annak
iranyitasat. Azt azérzést kelti a gyerekekben, hogy ok uraljak a sajat jatékukat,

egész helyzetiiket— és ez igy is van.
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VII. A WALDORF-OVODAPEDAGOGUS FELADATAI

Waldorf- évoddaban felséfoki, dllamidiplomdval és Waldorf Ovodapedagdgiai

Szemindriumi végzettséggel rendelkezoovono vezethet csoportot.

Segitokent dolgozhat mellette még atképzésen 1évé ovono. (A tovabbképzés

minimalisan harom éves, amit kiegészit a legalabb egy éves tapasztalt Waldorf-

ovono melletti gyakorlati év.)

A csoportvezeto Waldorf-ovono nagy szabadsaggal és teljes korii pedagogiai

felelosséggel vegzi a munkajat a Waldorf-ovodapedagogiai alapelvek szerint.

Az 0vond feladatai osszefoglalva

1.
2.

A csoport egység benti éskinti berendezéseinek és targyainak kivalasztasa.
Az évi, havi, heti, napiritmusok folyamatos kidolgozasa, a szokdsrendszer

kiépitése.

3. A csoport egészséges életmodjanak kidolgozasa és betartasa.

4. A kiilonbozo tevékenységek megtervezése, elokészitése, levezetése, majd

utolagos attekintése.

Az ovodai csoport osszedllitasa (pedagogiai szempontok szerint).

6. Minden gyerek egyéni fejlodésének megfigyelése és segitése.

10.
11.

A sziilokkel valo kozosségi kapcsolat kialakitasa és apolasa, problémdak
esetén kozos megbeszélésés utkeresés.

Egyiittmiikédés a tobbi ovondvel. Gyakorlatvezetés vallalasa a
tovabbkepzésen 1évo ovonok szamara.

Aktiv részvétel a pedagogiai vezetésben, és a kollégakkal valo konferencidakon.
Egyiittmiikédés az orvossal, az iskolaval és egyéb szakemberekkel.
Folyamatos onképzés, tovabbképzéseken valo részvétel, bekapcsolodas a Wal-

dorf ovoddk regionalis, orszagosés nemzetkozi egyiittmiikodésébe.
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Tervezes és visszatekintes:

A Waldorf-ovoda pedagogusai jelentés idot és munkat szannak arra, hogy
kovetkezetesen és allhatatosan megformdljak és kidolgozzak a maguk munkdjanak
terv-szerii egyéni keretét, figyelembe véve a napok, hetek ritmusat, a legaprobb
rész-mozzanatokat és modszertani lépéseket az egész évfolyamataban.

A Waldorf 6vond rendszeres visszatekintést végez: mérlegeli, végig gondolja,
hogy elképzelései milyenformaban valtak valora.

A visszatekintés tobb szintre vonatkozik: a napra, az adott iinnepszakra, a
gyerekek egyéni fejlédésére. Altalaban az 6vond sajat maganak naplét vezet a
tapasztalatairol, megfigyeléseirol, s a problemas helyzetekrol. Ezek a
feljegyzésekazért fontosak, mert a csoportvezeto ovonotol elvarhato, hogy a
gverek fejlodésiszintjét, problémait, lehetdségeit folyamatosan kovesse az

ovodaérettség és a iskolaérettségkozott.

Gyerekmegfigyelés, gyerekmegbeszélés

Mar az ovodaba valo felvételkor a sziilok részletes leirast irnak, amelybol a
terhesség idoszakatol kezdve a sziiletésen dt az ovodaba lépésig nyomon kovetheti
azovono a gyerek testi, lelki és szellemi fejlodését, megismerheti a gyerek
szokasait, rokon- és ellenszenveit, félelmeit és oromeit. A  gyerek
megnyilvanuldsait a mozgasban, a jatékban, a rajzban a kibontakozo személyiség
elso jelzojekent fogja felaz ovoné. Az ovoné mar ettol az elsé talalkozasuktol, a
felvételi beszélgetéstol fogva élo, belsé képet alakit ki a gyerekrél, amely
folytonosan valtozik, soha se lesz kész, dllandoan fejlesztheté marad. A gyereket
ugy tekinti, mint egy feltettkérdest, amit egyre jobban kell értenie ahhoz, hogy
tudja ot segiteni a felnévekedésben. Ebbol a célbol az ovonok maguk elé idézik —
lehetoleg minden nap — az esti orakban, elalvdselott csoportjuk gyerekeit, s ez a

mindennapos praxisbanigen hasznos gyakorlatnak bizonyul.

Ha alszanak ra egyet, a kévetkezo napon eldallo helyzetekben feltehetoleg
nagyobb intuicios, improvizativ erovel talalnak majd gesztust, szot vagy
cselekvéstsegitsegiil.

A gyerek mindennapi oltozkodesétol, taplalkozasi és alvasi szokdsain at,
jatékaig ugyszolvan minden testi, lelki mozzanat szoba keriil az ovonok és a sziilok

rendszeres beszélgetésein.

Megjegyzés: Tervezés, visszatekintés ! Gyerekmegfigyelés,gyerekmegbeszélés ! Akonferencia
c. alfejezetektartalmazzak aWaldorf-6vodak ellendrzésiés értékelési alapelveit
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Akonferencia

A Waldorf-intézményekben a tandrok és ovonok — egyiitt vagy kiilon — minden
héten rendszeresen tartanak konferencidt.

A konferencia pedagogiai és technikai, adminisztrativ részbol dall, s mivel a
Waldorf-intezményeknek egyszemélyes hierarchikus vezetdjiik gyakorlatilag nincs:
minden nevelésre, pedagogiara kozvetve vagy kozvetleniil kihato kérdésben a
konferencia vezeti az ovodat, iskolat. Itt sziiletnek azok a dontések, amelyeket az
intézmeényekéletében elkeriilhetetleniil meg kell hozni.

A konferencia leglényegesebb része azonban nem e fenti technikai vezetés,
hanem a pedagogiai erdforrasok megnyitasa. A pedagogiai részben minden
esetben gyermekmegbeszélésre is sor keriil, és ez a legterjedelmesebb,
leglényegesebb mozzanat. Itt probaljak a gyakorlatban tudatosan alkalmazni
azokat az ismereteket, melyeket a pedagogiai konferencia masik, folytonosan
tovabbkeépzo részében szereznek a pedagogusok, illetve amelyeket a mindennapi
gyakorlatbol az onneve-lésben kifejlesztett intuitlv megismerd erdket is
alkalmazva meritenek.

A gyermekmegbeszélésen megint csak a szomatikus orvosi szempontoktol
kezdve, a lelki és szellemi dllapotrajzon at az alkat és temperamentumbeli
bedagyazodottsagig, a csaladi helyzetig mindaz szoba keriil, ami egy gyerek
szempontjabol tovabbi fejlodését illetéen lényeges lehet. Amikor a konferenciai
eset megbeszélésen a pedagogus bemutatja a gyereket, dltalaban érezhetové valik
a testi és lelki dllapotrajz részletezé finomsagaban és plasztikus kivitelezésében,
hogy itt tobbszorosen feldolgozott, elmélyiilt ismeretrol van szo.

A csoportvezeté ovondk kozossége, amely egyben az ovoda pedagogiai
vezetése, kdzosen érez és visel feleldsséget az ovoda minden gyereke irant. Ezért
mindig kozosen dontenek egy-egy gyerek ovodai felvételerdl, ezert folytatnak
kozos gyerek megbeszéléseket és kozosen keresnek utakat és megoldasokat a
gverek javara. Ezeken a konferenciakon lehetoleg az orvos és az euritmista is

részt vesz a tobbi ovonovel egyiitt.

Egyiittmiikodés a sziilokkel

A Waldorf-intézményekbe valo felvételkor az az alapvetd kérdés, hogy a sziilok
ismerik-e a Waldorf-pedagogiat és az intézmények miikodését legalabb olyan
mélységig, hogy vilagos képiik legyen arrol, milyen kozegbe, kornyezetbe hozzak,
adjak gyerekeiket. Ehhez természetesen programok, cikkek, eloadasok és a nyitott

tinnepek is hozzasegitik oket. Vannak ovodak, ahol a jelentkezé gyerekek sziilei a
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felvételt megelozo évben részt vehetnek eldkészito sziiloi esteken, esetleg a

gverekekkel kozos baba-mama csoporton, kozos munkadélutanon, pedagogiai
beszélgetéseken. Az ovodai kozosség kialakitisa és a gyerek fokozatos ovoddhoz
szoktatdasa érdekében az ovond és a sziilok kozotti megallapodas szerint a felvett
gverek elozetesen ,,vendégségbejarhatleendo csoportjaba.

A sziilok és az ovoda pedagdogusai kolcsonosen egy bizonyos fajta
egyiittmiikodést kell, hogy felajanljanak egymdsnak és elfogadjanak egymdastol.
Ez az egyiittmiikodés természetesen a gyerekre iranyul és a gyerek javat keresi.
Fogado-orakat, csalddlatogatasokat tart az ovono, és a sziiloi esteken a sziilok
tovabb ismerkednek a Waldorf-pedagogiaval, itt maguk is atélhetik a gyakorlati
tevékenységekben mindazt, amit gyerekeik csindlnak napkézben az ovodaban.

A sziilok intenziven részt vesznek az oOvoda fenntartasanak mindennapi
tevekenységeben, mind gyakorlati, mind anyagi értelemben. A Waldorf évoda
szocidlis szervezeti forma, ahol a gyerekekeért torténik minden, és a felnottek
egytittmitkodnek azért a célért, hogy eredményesen és zavartalanul folyhasson a

pedagogiai munka.
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VIII. AWALDORF-OVODA MUKODESI FELTETELEI

A személyi feltételek

A csoportban dolgozo mindkét ovono rendelkezzen felsofoku, dallami végzettséggel.
A csoportvezetd ovononek sziikséges, hogy rendelkezzen a Waldorf-ovodik.
Nemzetkozi Szovetsége altal elismert elméleti és gyakorlati képesitéssel is.

A csoport masik ovondje amennyiben ez utobbival nem rendelkezik, azt
folyamatosan szerezze meg.*

Az  ovoda vezetését Waldorf-ovodapedagogiai és  taniigy-igazgatdsi

vegzettséggel rendelkezo ovondo lathatja csak el.

Az ,,anyai” gondoskodast, gondozast a Waldorf-ovodaban az 6vond tudatosan
magara vallalja, mivel ez neveldi tevékenységének, a gyerekekkel valo
kapcsolatanak, meghatarozo része.

Ha a csoport munkdjat folyamatosan és egy idoben két ovond latja el, nincs

sziikség egy harmadik személy. dajka, segitojelenlétére.

A csoport beinditasanak feltételei

A sziilok ismerjék a Waldorf-ovodapedagogia céljait, az ovoné vezetésével a
célok helyi megvalositasanak legyenek aktiv részesei.

A gyerek felvételérdl a csoportvezeté 6vond (ovonok) dontenek.

Az ovodai munka beosztasat, a sziilokkel valo kozos tevékenység
munkarendjét, a sziilokkel egyeztetve, a modszertani kévetelményeknek
megfeleloen, a csoportvezetd ovonoé hatarozza meg.

Az indulo Waldorf-ovodai csoport bekapcsolodik a regiondlis, orszdgos és
nemzetkozi szinteken folyo kézos pedagogiai munkaba, mely szakmai tamogatoja

és egyben kontrollja.

Acsoport folyamatosmiikodésének feltételei

A pedagogiai és szellemi munkadért a csoportvezeté ovond felelds. A sziilok a
munka eredmeényességet egyiittmiikodestikkel és tamogatasukkal segitik. Az évkor
innepeit kozosen keszitik elo. A sziilok részt vesznek a csoportszoba

berendezésében, a jaték készitésben, a targyi feltételek gazdagitasaban.

Megjegyzés: Tovabbirészleteketlasda 4.szdmumelléklet 2 .pontjaban
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A csoport életéhez sziikséges berendezések, felszerelések, specialis anyagok

beszerzésérol a rendelkezésre allo koltségvetési  keretosszeg erejéig a
csoportvezeto ovoné gondoskodik. Fokozatosan kialakitia a Waldorf-pedagogia
ajanlasainak megfelelé kornyezetet (kert, udvar, konyha) és az igényelt étkezési

rendet.

A targyi feltételek

A Waldorf-ovoda teljes egészében és minden részletében az ovodaskoru gyerekek
sajatos élet formajat, egészséges fejlodeését szolgalja.

A targyi feltételek teriiletén a Waldorf-ovodapedagogia sziikségesnek tartja
a rendkiviil tudatos valasztast. A pedagogiai szempontot mindig elsodlegesnek te-
kintve, a legegyszeriibb kornyezet (tér, targyak, butorok) is alkalmas lehet a Wal-

dorf-ovoda megvalositasara.*

Feltételek

Az épiilet drasszon minél csaladiasabb, otthonosabb érzést; célszerii, ha a
csoportszoba, az elotér, a vizes blokk, az oltozo, a konyha és a kamra egy
csaladihazhoz hasonlo egységet képeznek, fobejarattal és teraszajtoval a kertbe,

akkor is, ha tébbcsoportos az ovoda.

Az udvar és a kert legyen elég nagy ahhoz, hogy sziilokkel egyiitt is elférjen
acsoport, a homokozo, a viragagyasok és a konyhakert mellett legyenek fak,
bokrok, viragok, minél jobban hasonlitson az egész egy ,, tiindérkert”-hez. Legyen
lehetoség  elbujni, mdszni, futni, hazikot épiteni, jatékokat (koteleket,

golyaldabakat) és kerti szerszamokat tarolni. Jo havan kerti csapis.

A csoportegység térbeli felosztisa olyan legyen, hogy minden hdztartasi,
kézmiivesés egyeb tevékenységnekegyértelmii és megfelelo helyjusson:

* konyhai résztiizhellyel (esetleg kemencével) és mosogatoval

* satupad szerszamokkal, hely a barkacsolashoz

* sarok, ahol a kézimunkdk kellékei vannak

eléghely, ahol az egész csoport dsszejohet mesélésre, tinneplésre
megfelelo nagysagu hely a kértancnak, mozgdsosjatéknak
jatszosarok (babahaz, bolt, babakonyha)

fiirdészoba, 61tozok.

*

Megjegyzés: AWaldorf-pedagdgiai munkat segité eszkdzok jegyzékétlasd az 5.mellékletben
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A berendezés a kivetkezoknek feleljen meg:

A butorok (t6mor fabol) legyenek szépen megmunkalva, harmonikus szép
formakkal;, tobb funkcionak is meg tudjanak felelni, valtoztathatoak,
atrendezhetoek legyenek, (asztalok, székek, padok, polcok, szekrények, jatszo
butorok: ugynevezett allvanyok, paravanok, térelvalaszto funkcioval).

A textiliak legyenek természetes anyagokbol (gyapju, len, vdszon, pamut, bar-
sony, selyem).

A naponta haszndalando alapanyagok legyenek a gyerek szamara jol
lathatoak (példaul: szines gyapju kosdrban, miizli iivegben, stb.), csak a nagyon
., értékes” ritkan hasznalando dolgok keriiljenek a szekrénybe.

A jatékszerek, jatékeszkozok (melyek tobbé-kevésbé kimunkaltak) legyenek
természetes anyagokbol:

* allanddan vagy ideiglenesen felépitheto hazacskak és berendezéseik

* tobbféle méretii és szinii kendok, leplek, kotelek, zsinorok

* fabol keszitett jatékok, hajok, autok, figurak, allatok; gyokerek, agak, ronkok,
varrottbabak, babuk

kotott allatok,botnyelii lovagolhato paripdk, lokantarok

*

fejdiszek, koronak, paldastok

*

kosarnyikagylo, fenyotoboz, kovek, kavicsok, magok, gyokerek, fakérgek...
* nagy, puha baranyborok, szines rongyszonyegek.

A jatékszerek felsorolasa csak a lehetéségek egy részét mutatja; sok minden
fiiggaz adott helyzettol, a csoport oOsszetételétol, ezért foleg pedagogiai

szempontok vezérlik az ovondt a jatékszerek kivalasztasaban.
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IX. OSSZEFOGLALAS

A Waldorf- ovoda célkitiizései

~

10.

A Waldorf-ovodapedagogia tiszteli a gyerek emberi méltosagat és
feladatanak tartja, hogy elokészitse egészséges életvitelét.

Nem szabalyokat és tilalmakat akar megvaldsitani, hanem a gyerek és a
felnottek miivészi erdkkel athatott egyiittéléset.

Mindez akkor valosithato meg, ha a neveld nyitott, jaratos az embertani
ismeretekben — elméletben és gyakorlatban egyarant —, képes az egyedi, az
dltalanostol eltérd kiilonos megfigyelésére, nincsenek eloitéletei s igy felfogja
a gyerekbdl érkezo, sziikségleteibol fakado felszolitasokat.

Pedagogiai fejleszté munkdjanak alapelvevé kivanja tenni az utanzadst,
amelyaz ovondk szeretetteljes mintakeépiil szolgdlo tevékenységét koveti. El
akarja érni, hogy az ovono ne direkt utasitasokkal vezessen, hanem figyelmes,
gondozo vezetést gyakoroljon, ami a gyermeki személyiség még hianyzo belso
vezéreltséget helyettesiti.

Segiteni kivanja, hogy a gyerek a benne miikodo természetes ercket szabadon
tudja  fejleszteni:  érzékelésben,  utanzasban,  jatékban és  egyéb
tevékenységekben.

A jatékokhoz sziikséges eszkozok egyszerii kiképzésével noveli a gyerek
fantaziajat és az alakito tevékenységek belso aktivitasat.

A nap szervezésével (napirend) lehetoséget akar adni arra, hogy a gyerek
erzekeit és cselekvési lehetoségeit kihasznalva, jo szokasokra tegyen szert — az
akarat nevelésével, erdsitésével s nem megtorésével.

Lehetové akarja tenni, hogy a gyerekek az értelmes és attekintheto
tevékenységeket atélhessék és utanozhassak, el akarja érni, hogy igy keriiljon
a felszinre az atélés és cselekvés oOsszefiiggésében az értelmi képesség és
felfogoero.

El akarja érni, hogy a gyerek a neveldt tekintse példaképiil, erkolcsi
minoséget juttasson atélésbe és a tevékenykedésekbe, igy keriiljon
kapcsolatba az erkolcsiséggel anélkiil, hogy az mint szabaly vagy kiilsé
eloiras nyomasztoan hasson s ugyan akkor hatdastalan maradjon.

Célja, hogy a gyerek a tobbi gyerekkel egyiittmiikodve szabad jaték soran
megtanulja egyénileg tovabbfejleszteni azokat a képességeit (intelligencia,

fantdzia, atéles, kéziigyesség, szocialis magatartads), melyeket elsajatitott.
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Fel akarja ébreszteni a gyerek lassan tudatossa valo érzékenységet szocidalis

kérnyezetén (a csoporton, a csaladon) beliili feleléssége irant, és el akarja
erni, hogy megtanuljon az elofordulo fesziiltségeken feliilkerekedni.

Meg akarja valositani, hogy a gyerek az éves iinnepkort ritmikus
ismétlodésben énekelve, jatszva élje at, iinnepeljen a nevelokkel és a
sziilokkel. (Azoromteli tevékenységben a fogalmak, az értékek megelevenednek
es megbecsiiltté valnak; igy lesznek életiik alakitasanak egészséges elemeivé.)
El akarja érni, hogy a gyerekek a mesélések és eloado jatékok (példaul
mesejatékok) sordn tiszta és érzékletes nyelvet sajatitsanak el, azt helyesen
kapcsoljak ossze kifejez6 mozgasokkal, taglejtésekkel. Ennek dtélésében
fejlodik az a differencialt kifejezoképesség, ami az iskolai tanuldsikészség
alapja.

A gyerek élményvilagat, formdloerejét a miivészeti — dbrdazolo —
tevékenykedeés altal (egyszerii festés, formazas, éneklés, euritmia, tanc)
felszinre kivanjahozni.

Az ovoda figyelembe kivanja venni: a gyerek érettségi szintjét, mind az ovodai
felvételkor, mind az iskolakezdés idopontjanak meghatdrozasanal. A Waldorf-
pedagogia az iskolaérettség kriteriumait nem célkitiizésnek tartja, nem
alkalmaz kiilon iskoldra felkészité foglalkozasokat. Ugy tekinti, hogy az
életkori sajatossagoknak nem megfelelé a tul korai fejlesztés. Az ido elotti
absztrakt, verbalis és intellektudlis tanitas elvonja a személyiség onfejleszto
erdit azoktol az adott életkorban legfontosabb feladatoktol, melyek a testi,
lelki egészségetszolgdljak.

A testi, lelki és szellemi ero sokoldalu fejlodésében-fejlesztésében is minden
elhamarkodottsag nélkiil, egyéni érettsége és sziikségletei szerint akarja a
gyereket vezetni.

A Waldorf-pedagogia hozza akarja segiteni a gyereket nyitottsag
elsajatitasahoz, a kiilonbozoség elfogadasahoz, a természet érto
szemléletéhez, s utatakar nyitni — most még csak mesei, érzékletes szinten — a
majdan globalis szemléletmod elott.

A Waldorf-pedagogiai nevelés nagy hangsulyt kivan helyezni a helyi
hagyomdnyok, a kulturdlis 6rokség megismerésére, dpoldsdra is. Igy lesz a
Waldorf-6voda mindeniitt hasonlo és mégis mindig mas.

A Waldorf-Ovodapedagogiai Program szakszeriitlen felhasznaldsat — a
megfelelo felkésziilés hidanyanak kovetkezteben — a nemzetkozi és a hazai
Waldorf-ovodak kozossége szeretné kivédeni. A ,,Waldorf” nevet csak ott
hasznalhatjak, ahol megfelelo képzettségii pedagogusok és a Waldorf-

pedagogiat igenylo sziilok vannak.
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1.szamumelléklet
MI AWALDORF- OVODA?

(Alapelvek és kritériumok a névhasznalat és minoséggondozas iranyaban)

1. A Waldorf- ovodapedagogus munkajanak alapja Rudolf Steiner antropologiaja,
Altaldnos embertandnak” ismerete — kiilonds tekintettel a kisgyerekkor
sajatossagaira. A pedagogus torekedjen ezek folyamatos elmélyitésere,
gyvakorlati megélésere és alkalmazasara, vegyen részt tovabbképzéseken.

2. A pedagégiai munka a Waldorf-Ovodapedagdgiai Program (1997) és az
arraépiilo, Waldorf-pedagogiai szakertok altal elfogadott/szakértett Helyi
Programszerintfolyik.

3. A Waldorf-ovodai csoport délelotti életét két szakképzett ovodapedagogus
egylittes munkdja kiséri. A csoportvezeté ovononek legyen felsofoku
ovodapedagogusi végzettsége, valamint a Nemzetkozi Szovetség a ,, Waldorf
Steiner Kisgyermekkori Nevelésért” és a Magyar Waldorf Szévetség dltal
elismert Magyar Waldorf Ovodapedagdgus Képzés taniisitvinya. A csoport
masik ovonojének legyen allami képesitése, a Waldorf-ovondi képesitést pedig
alkalmazasatolszamitott 5 éven beliil szerezze meg. Az ovoda délutani
mitkédéséenek személyiés szakmai feltételeit, a 4-es szamu melléklet ajanlasait
szem elott tartva a Helyi Programban meghatdrozott pedagogiai szempontok
szerint, a pedagogusoka fenntartokkal egyeztetve alakitjak ki.

4. Az 6voda pedagidgiai vezetését az egyiitt dolgozé 6véndk kozossége, az Ovondi
Konferencia latja el. A feladatokat megosztja. Az Ovéndi Konferencia felel a
nevelés minoségeének fejlodéséeért, az ovodavezeto ellatja az ovoda vezetését. A
Fenntartoval egyiitt felel a mitkodés torvényességéert.

5. ,Minden nevelés on nevelés ’mondja Rudolf Steiner. A Waldorf-6vono
folyamatosan fejleszti 6nmagat, egyénileg és a konferencia munkan beliil is.
Egyiittmiikédik mas Waldorf-intézményekkel regiondlis, orszagos és nemzetkozi
szinten.

6. Mindséggondozas teriiletén a Waldorf-ovodak kovetik a Magyar Waldorf
Ovoddk kozés ajanlasat, melyet a Magyar Waldorf Szévetség elismer. Ezzel
osszehangolva kidolgozzak sajat 6nellendrzési rendszeriiket.

7. A mitkodtetésben torekednek a tudatossagra, atlathatosagra. A sziilokkel folya-
matos kapcsolatot dpolnak, nyitottak és egyiittmitkédnek veliik a gyerekek
érdekeben, atlathatosagra torekszenek.

8. Igyekeznek a nyilvanossagban dolgozni, a Waldorf-pedagogia értékeit

megosztani, és a kulturalis életben tevékenykedni.
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Nevelésialapelvek

A gyerekek kozott a legfontosabb az 6vond belsomagatartdsa, hitelessége.
Mivel a gyerek nem tud nem utanozni, az ovodapedagogusnak jo mintat kell
adnia, a gyerekek kozott tudatosan kelljelen lennie.

Az 6vond torekedjen megismernia gyerek fejlodésének szakaszait.

Tisztelje a gyerek egyéniséget.

Készitse elo a megfelel6 kornyezetet, melyben a gyerekbizalommal ismerheti
meg a vilagot, annak erkolcsi oldalat.

Forditson figyelmet a mozdulatok helyes haszndlatara a ritmikus jatékokban.
Segitse a gyerek kreativitdsat.

A Waldorf- 6voda vegyes csoportokkal miikédik.

A nap, a hét, a honap és az év ritmusai egymdsra épiilnek, athatjak egymast, a
hétkoznapi torténések idonkent tinnepekke emelkednek a Waldorf-ovodaban.

A Waldorf-6voda fontosnak tartia a szabad jatékot, ezzel segitve a szocidlis
kapcsolatok kiépitéset.

A Waldorf-o6voda egyszerti, természetes jatékokat haszndl, melyek segitik a
képzeloero kibontakozasat.

A természettel valo kapcsolatot apolja a Waldorf-ovoda, elbsegitve ezzel a
gvermekben a vilagravalo racsodalkozast és halaérzetet.

Az uton jards a fontos, nem a megérkezes, ezért a Waldorf-ovoda nem az
eredményért dolgozik.

A Waldorf-6vodaban fontos az anyanyelvi nevelés, mint minden egyéb
teriileten ebben is az utanzas a kulcs, nem javitgatiak a gyerekeket, cask jo
mintat adnak.

A kisgyerek szamara a valodi tapasztalatok és kapcsolatok a fontosak, ezeket

nem a média dltal kaphatja meg, sziiksége van az emberre, mint hidra a vilag

fele.
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2. szamumelléklet

A DELUTANOSSAG

A Waldorf- pedagogia a kisgyerek igényeihez igazodva idealisnak tartja, hogy
a deélelotti ovodai tartozkodas utan a gyerek visszatérhessen személyes élete
szinterére, a jol megszokott csaladi otthonba. A kozosségben kapott ingerek
feldolgozasdhoz a zavartalan feltételek elsodlegesen itt teremthetok meg, hiszen a
kisgyereknek maga a kozosségben valo lét is tanulando feladat, allando figyelmet
alkalmazkodast kivan tole. Amennyiben az otthoni pihenés nem lehetséges, a
gyermek délutani elhelyezését az ovoda magara vallalhatja.

A délutanra valo felvétel nem lehet automatikus, minden esetben egyéni, az
egyes gyerekre és csaladra vonatkozo dontést igényel.

Az 6vondk és sziilok személyes beszélgetésen vesznek részt. Az ovonok részeérdl
fontos az alapos pedagogiai tdjékoztatas a Waldorf-pedagogia dltalanos,
embertani szempontjairol, a délutan rendjérdl; valamint a szoban forgo gyerek
sze-mélyes fejlodeésérol, ovodai jelenléteérol. A sziilok részérdl pedig sziikséges a
helyzetiik kello feltarasa, csak ezutan kévetkezhet a kozos mérlegelés. A dontést
természetesena sziiloknek kellmeghozniuk!

A tudatos, koriiltekinto dontés meghozdsa utan a gyerek is konnyebben elfo-

gadja a hosszabb ovodai tartozkodast.

A délutinossag felvallalasarol a pedagogusok, sziilok és fenntartok
kozosendontenek egyiittesen megteremtve annak pedagdgiai, személyi,

gazdasagi és jogifeltételeit.

Pedagogiai feltételek

A délutani pihend rendjének megfelelé modon illeszkednie kell a délelotti
ovodaiélethez, annak természetes folytatasaként benne is meg kell valosulniuk a
Waldorf- pedagogia nevelési elveinek. A pihend idészak alapvetden eltérd jelleget
figvelembe véve, kello szakmaisaggal és alapossaggal kell kidolgozni
tevékenységeinek egymas utanjat.

A délutan fo6 feladata a gyermeket a délelott folyaman ért élmények
feldolgozasdara, a pihenésre, lehetéleg elalvasara szolgalo nyugodt kiornyezet
megteremtése. Ezért fontos, hogy az aktivabb délelott lezarasa utin a
tevékenységek dllando ritmusban kovessék egymast. A fogmosas, a hdlohelyek

elrendezese, a vetkozés
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oltozés mind nyugalomban, ismert rendben vezetik a gyereket az ,,almok-kuckdja”

felé

A kisgyerek fokozott biztonsagérzete igényli, hogy fizikailag is mintegy
whurkot” képezziink koré. Amennyiben kiilon alvo-helyiség kialakitdsara nincs
lehetdség, a csoportszobaban rendezhetiink be a gyerekeknek kis halohelyeket.
Paravanokkal, fiiggonyokkel, a rendelkezésiinkre allo butorokkal kiilonithetiink el
kuckokat, testvéreknek, esetleg baratoknak kozosen is.

Az alomba meriilés lehetoségét minden eszkozzel segiteni kell! Az 6vono
melegséget daraszto mozdulatai, hanghordozdsa teremtik meg a kivant dlomszerii
hangulatot. Az oOvondé tisztaban van a faradt, aludni késziilo gyerek
kiszolgaltatottsagaval, a helyzet intimitasaval, igy a lehetd legnagyobb
finomsaggal, koriiltekintésselés biztos hatarozottsaggal végzi dolgat.

Az elokésziileteket még rovid, halk beszélgetés zarhatja, az eltelt nap végig
gondoldsa, eloretekintés a sziilok érkezéséig, majd végiil ima és ének vezethet at a
teljes csend és testi-lelki nyugalom dallapotaba. A pihenés ideje alatt az 6vono
halkdudolasaval, jelenlétével veszi koriil a gyerekeket. Elokeriilhet a varrodoboz,
Jjavitasravaro ruhacskak, himzeés ...

A délutan jellege a délelott folyaman tortént élmények feldolgozdsat hivatott
segiteni, igy ébredés utan sem kivan ,uj élményeket” adni a gyereknek. A
nagyobbak, akik nem igénylik mar a délutani alvast, egy hosszabb nyugodt fekvés
és a kicsik elalvasa utan képeskonyvet nézegethetnek, elovehetik kormacskéjiiket
vag ysegithetnek az ovononek az uzsonna elkészitésében.

A délutant uzsonna ésa napkozos befejezése,a bucsuzaszarja.

A személyi feltételek

Ahhoz, hogy a Waldorf-pedagogia nevelési elvei a délutan folyaman is
megvalosulhassanak, képzett Waldorf- 6vond jelenléte sziikséges.

Alkalmazasa elegendo félallasu vagy hat oras munkakorben. Amennyiben a
Waldorf-Ovodapeadagdgiai  Programban eldirt, megfeleld képesitéssel nem
rendelkezik, azt 6t évenbeliil szerezze meg!

A délutanos ovoné a Konferencia teljes jogu tagjaként vesz részt annak
munkdjaban, az ovodai élet alakitasaban. Egyediil csak igy biztositott, hogy a
délutan, a délelott folyo munkat kiegészitve és erdsitve valoban a gyerek fejlodését

szolgalja, és ne csak kényszernek valo megfelelés legyen.
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Jogi és gazdasagi feltételek

Az évoda Alapito Okirata alapjan biztositja a térvényi feltételeket.

A délutanossag megteremtéséhez és miikodtetéséhez sziikséges gazdasagi
hatter megteremtése az egész ovodai kozosség feladata kell legyen. Egyfelol csak
igyvalnak viselhetové a tobblet terhek, masfelol a kézosség egészséges szocialis

életeis ezt kivanja.

A délutani ritmus egy példdja

12.30 - 13.00 Ebed

13.00 - 13.30 Mosdo, fogmosas
13.30 — 15.00 Csendes pihend, alvds
15.00-15.30 Uzsonna

15.30 — 16.15 Rendrakas, bucsuzas

110



. WALDORF- 5)
UVUDAFEDAGUGIAIFKUGKAM

3. szamumelléklet

GYERMEKVEDELEM A WALDORF- OVODABAN

A Waldorf-ovoda a gyermekvédelmi tevékenységet a ,, Gyermekek védelmérol és a
gvamiigyi igazgatasrol” 1993. LXXIX. Torvény a kozoktatasrol” és ennek
2003.évi modositasa, valamint a végrehajtasahoz kapcsolodo jogszabalyokkal

osszhangban hatarozza meg.

Gyermekvédelmi tevékenységeink célja, hogy a gyereket fejlodeési utjan segitsiik,
ezaltal testileg egészséges, lelkileg szabad, szellemileg kreativ emberré valhasson.
Képes legyen arra, hogy sajat akaratat, érzelmeit és gondolkodasat onallo és
feleloséletvitelre forditsa. (WOP)

A Waldorf- Ovodapedagdgiai Program teljesegészét dthatja a gyerek irdnt
érzett tisztelet.

Az 6vond a gyereket, mint szellemi individualitdst tekinti. Eletkori és egyéni
igenyeités sziikségleteit felismerve szerveziaz ovoda életét.

Szem elott tartia a gyerek alapveté jogait a testi egészségre, érzelmi
biztonsdgraés szellemi szabadsagra.

Minden gyerek felé szeretettel, pozitiv attitiiddel fordul, hatranyos
megkiilonboztetés senkit nem érhet. Minden gyerek az ovodai csoport egyenrangu
tagja, szamara az egyenlé hozzaférés biztositott.

A Waldorf- pedagégia befogadé pedagégia. A Waldorf- Ovodapedagégiai
Program szerint felépiilé ovodai élet jo hatteret teremt a Sajatos Nevelési Igényii
gverekek integralt nevelésére. A feladatot felvallalo intézmények Alapito
okiratukban régzitik szandékukat és biztositjiak a sziikséges targyi és személyi
felteteleket.

Az ovoné a sziilokkel a gyerek érdekében jo viszonyt alakit ki és veliik
folyamatosan egyiittmiikodik. A sziilok segitségére van nevelési problémaik
megelozésében és megolddsaban.

A Waldorf-pedagogia  alapelvei  biztositjiak  az  esélyegyenldség
megvalosulasat. Kiilonbozoség és beilleszkedési nehézségek esetén az ovoné a
gverekre kiilon figyelmet fordit, fejlodése érdekében egyénreszabott pedagogiai
eszkozokkel él.

A személyes adatokat gondosan kezeli, csak meghatadrozott pedagogiai célbol,

megfelelo koriiltekintéssel, a sziiloket tajékoztatva haszndlja fel azokat.
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WALDORF-OVODAPEDAGOGIAI PROGRAM 5=

Mindezek formajardl és tartalmarél a Waldorf- Ovodapedagégiai Program
megfelelo fejezetei rendelkeznek, uigymint:
1I. fejezet: A Waldorf- pedagogia emberképe
III. fejezet: A kisgyerek
VII. fejezet: A Waldorf- ovodapedagogus feladatai
— Gyerekmegfigyelés, gyerekmegbeszélés
— Egyiittmiikodés a sziilokkel.

Indokolt esetben a gyerek érdekében az ovoda kapcsolatot vesz fel a helyileg

illetékes  csaladsegitoc  és  gyermekvédelmi  szervezettel, a  megfelelo

szakemberekkel, fejlesztopedagogusokkal.
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4. szamumelléklet

WALDORF- OVODAK SZERVEZETE, MiiKODESE

1) Ovodai nyitvatartds

a) Napi legfeljebb 8 ords nyitvatartassal miikodo ovoda

A magyarorszagi Waldorf- ovodak tobbsége napi legfeljebb 8 oras nyitva
tartassal miikoédik. A Waldorf- pedagogia a kisgyermek igényeihez igazodva
idealisnak tartja, hogy a délelotti ovodai tartozkoddas wutin a gyermek

visszatérhessen személyes élete szinterére, a jol megszokott csalddi otthonba.

b) Napi 8 oras vagy azt meghalado nyitvatartassal mitkodo évoda
Waldorf-ovodak miikodnek, miikédhetnek napi 8 oras vagy azt meghalado
nyitvatartas mellett is, mert amennyiben az otthoni pihenés nem lehetséges, a

gverekdélutanielhelyezését az ovoda magaravallalhatja.

Az ovodak a pedagogiai program szerinti sziinetek ideje alatt zarva tartanak. A
sziinetek munkanapjai az ovodapedagogusok szamara nevelés  nelkiili
munkanapok: a sziinetekben latjak el nevelésen feliili egyéb munkakori

feladataikat, illetve veszik igénybe rendes szabadsdgukat.

2) Kotelezo alkalmazotti létszam, munkakorok, a munkakorok

betoltéséhez sziikséges szakképzettségek

Finanszirozott kotelezd munkakorok gyerekcsoportonként
Délelottonként, egyidejiileg két fo ovodapedagogus:
* mindketten rendelkeznek ovodapedagogus szakképzettséggel, és
* egyikiik rendelkezik a Waldorf-ovoddak Nemzetkozi Szovetsége altal elismert
Waldorf-ovodapedagogiai elméleti és gyakorlati képesitéssel,

* a Waldorf-ovodapedagogiai képesitéssel nem rendelkezé ovodapedagogus
vallalja a képesités megkezdését az alkalmazasatol szamitott 5 éven beliil.
Délutani ellatdast nyujto ovoda esetén a torvényi eloirasok figyelembe vételével, a
gyvermeklétszam fiiggvényében az Ovondi Kollégium és a Fenntarté egyiitt
hataroznak az délutani idoszakra alkalmazando pedagogusok létszamarol és

képzettségerol.
Az intézményvezetoi megbizas feltétele, hogy az ovodapedagogus rendelkezzen
intézmeényvezetoi szakképzettséggel és Waldorf-ovodapedagogiai képesitéssel. Az

ovodak a vezetdi megbizas sordn palydzati eljarast is alkalmazhatnak.
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Az intézményvezetoi munkakorre eldirt kotelezo ora-kedvezménnyel a Waldorf

-ovodak nem élnek, az ebbol adodo bérmegtakaritas kiegyenliti a dajka munkakor

helyett elvart ovodapedagogusbérezésébol adodo tobblet munkabért.

a) Ovodapedagdgusok
A Waldorf-pedagogia alapvetéen fontosnak tekinti, hogy a nevelo munka mellett a
gverekek maguktol a pedagogusoktol kapjak meg a gondoskodas minden formajat.

’

Az ,,anyai” gondoskodast, gondozast a Waldorf-ovodaban az ovodapedagogus
tudatosan magara vallalja, ez meghatdarozo része neveloi tevékenységenek, a
gverekekkel valo kapcsolatanak. A csoport munkajat folyamatosan és egy
idobenket ovodapedagogus latjia el. Az ovodaban elkiiloniilt dajka munkakor
nincs, a dajkai feladatokat a pedagogusok egymdskozott megosztvavégzik.

Meéltanylast érdemlo egyedi helyzetben a Magyar Waldorf Szovetség kiilon
engedélyével miikodhet az ovoda egy Waldorf-ovodapedagogus és egy segito
(dajka), onkormdanyzati ovoda esetében a két ovodapedagogus mellett egy dajka
alkalmazasaval.

Az alapveto pedagdgiai torekvés azonban gyermekcsoportonként két
ovodapedagogus foglalkoztatasa a ,, Finanszirozott kotelezo munkakorok gyerek

csoportonként”cim alatt meghatarozott kovetelmények szerint.

b) Egyéb munkakorok, technikai létszam
A Waldorf-ovodak altalaban egy csoporttal miikodnek, fenntartoik tobbségiikben a
sziiloi  kozosség altal miikodtetett civil szervezetek. Az ovoda miikédésével
felmeriilo6 nem pedagogiai feladatok egy részét (pl. gondnoki, karbantartoi,
gazdasagi- adminisztracios- iigyintézeési tevékenység) a fenntarto latja el a sziildi
kozosség aktiv személyes kézremiikodésével.
A nem pedagagiai feladatok ellatasa az ovodaban torténhet

* a fenntartoi tevékenység keretében,

* kiilon technikai létszam biztositasaval vagy

* onkéntes sziiloi kozremiikodéssel.
Az ovoddk és fenntartoik sajat helyi lehetoségeikhez mérten dontik el és
szabalyozzak, hogy milyen modon gondoskodnak az egyéb, nem pedagogus

munkakorok ellatasarol.

¢) Egyéb rendelkések
* Ha a Waldorf-ovodaban foglalkoztatott ovodapedagogus szakképzettsége a
fenti elbirdasoknak nem felel meg, az Waldorf-Ovodapedagégiai Program
jovahagyasatol szamitott ot év utan cask akkor foglalkoztathato tovabb

pedaggus
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munkakorben, ha tanulmanyait az eldirt szakképzettséget nyujto képzés-

benmegkezdte.
* Uj alapitasi Waldorf-évoddk az elsé hdarom évben a Magyar Waldorf Szévet-
seggel egyeztetve mentességet kaphatnak a 2. pontban meghatarozott kévetel-

ményekalol.

3. Az ovodapedagogus munkakor sajatossagai

Kotelezo oraszam
Az évodapedagogusok kételezo
oraszamafélnapos ovodaban: heti
32 ora,egész napos ovodaban:
heti32ora.
A napi teljes munkaidobdl fennmarado részt a pedagogusok napi

esetmegbeszéléssel és a kovetkezo nevelési napra torténo elokésziiletekkel toltik.

Munkakori feladatok
Az ovodapedagogusok munkakoriik betartozoan ellatjak:

* a dajka munkakor betartozo teendoket nyitvatartasi idében,

* a nevelési program szerinti esti programok, hétvégi iinnepek, az ovoda
mindennapi életével kapcsolatos, nyitva tartasi idon tuli tevékenységeket,
ideértve: az ovodai foglalkozdasokhoz sziikséges eszkozok, alapanyagok,
élelem, tisztitoszerek stb. beszerzését, az évszakasztal, jatékok, babok, ovodai
diszek készitesét és ezek alapanyagainak beszerzését (vasarldas, gyiijtés),
illetve mindezek idoszakos megujitdasat, az ovoda diszitését,

* rendszeres a sziiloi és pedagogiai estek elokészitésétés megtartasat,

* az  egyes  sziilokkel  folytatott  megbeszéléseket  sziikség  szerinti

csaladlatogatasokat,
a rendszeres ovodapedagogiai megbeszéléseket, konferenciakat ovodan,

région, orszdagon beliil.

Az ovodapedagogusok a feladatokat egymas kozott megosztva, illetve egyiittesen
végzik. Altaldban az egyik 6vodapedagégus vdllalja az intézményvezetdi
munkakor betoltését. A munkakori tobbletfeladatokat a pedagogusok a nevelési
idoszakokban munkaidejiikon feliil, illetve az ovodai sziinetek nevelés nélkiili
munkanapjaira titemezetten végzik, a tulmunka elszamoldsa az 6vodai sziinetekkel
biztositott. Az ovodak helyi koriilményeik alapjan belsé szabalyzatukban
hatarozzak mega pedagogusok kotelezo oraszamat, az altalanos eldirdasoktol

eltero kotott es kotetlen munkaidot.
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4. Gyermek étkeztetés

A Waldorf-ovodaban a pedagogiai elvekkel o6sszhangban hangsulyos, hogy az
eteleket a pedagogusok és a gyerekek kozosen keszitik el, és az igy elkésziilt
eteleket fogyasztia mindenki a kézos étkezésen. Az ételek ennek megfeleléen
egyszeriien elkészitheto, hus- és tojasmentes, gabona alapu egytalételek. A
csaladias, kozos fozéshez ezért megfelelo és elegendd, ha az ovoda rendelkezik
melegitokonyhaval ésa szarazélelmiszerek tarolasara alkalmas kamraval vagy
kamraszekrénnyel. A nemzetkézi Waldorf-ovodai gyakorlatnak megfelelden
kifejezetten ajanlott, hogy lehetoség szerint a konyha és a foglalkoztato egy
légterben, egymassal kozvetlen fizikai kapcsolatban legyen kialakitva, eldsegitve

ezzel is a gyermekcsoport szabadteér beli kapcsolodasat a fozési tevékenységekhez.

5. Az ovodaijogviszonysajdatossdgai

A sziilok, gyerekiik beiratasaval a Waldorf- pedagogiat tudatosan valasztjak.
Ezaltal  sajdatosan  megjelenik a  civil szektorbeli  intézményfenntartoi
tevékenységben valo részvétel kovetelménye (kozhasznu cél tamogatdsa
adomannyal és személyes kozremiikodéssel). Az ovoda miikodtetése és
fenntarthatosaga érdekében szorosegyiittmitkédés és tamogatas alakul ki a sziiloi
kozosség és az intézmény kozott, amelytdl jogi szempontbdl elhatdarolodik az
ovodai nevelés: a gyermek és ovodakoznevelési jogviszonya kozvetleniil nem

kapcsolhato ossze a fenntarto tevékenységevel és tamogatdsaval.

6. Onigazgatds, szervezet

A Waldorf-ovodak Rudolf Steiner altal megfogalmazott harom alapelvre épiilnek:
onigazgatas, demokratikus- republikanuselv, funkciondlis harmastagozodas.

Az évoda pedagdgusai alkotjdk az Ovondi Kollégiumot, amelynek keretében
kozosen dontenek a pedagogiai munkat érinté kérdésekben, példaul a gyerek
felvétellel, a gyerekek nevelésével és az ovodai jogviszonnyal kapcsolatos
kerdésekben. Az egyik ovodapedagogus vallalja az intézményvezetoi munkakor
betoltesét, aki a jogszabalyok szerinti egy személyi felelosséggel tartozik az ovoda
vezetéséért.

Az ovodak fenntartoi tobbségiikben sziiloi kezdeményezésre alapitott nonprofit
civil szervezetek (alapitvanyok, egyesiiletek) de miikédhetnek, miikédnek

onkormanyzat altal fenntartott Waldorf-csoportok. A mindenkori sziil6i
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kozosségtamo gatdasaval miikodo fenntarto és az ovoda kapcsolataban domindns

és hangsulyos az egyiittmikodés, az ovoda mitkédése, mint kozés cél
szolgalataban. A fenntartoi tevékenységet a sziiloi kozosség a civil szervezetekrol
szolo jogszabadlyok keretei kozott latja el onkéntes személyes kozremiikodes
vallalasaval és az intézményfenntartoi cél anyagi tamogatasaval. Fontos az ovoda
mitkodéset erinté feladatokban a sziiloi részvetel. A fenntartoi-ovodai kozos
testiiletekben a sziiloi jelenlét szaba-lyozott jogviszony (onkéntes jogviszony,
megbizas) keretében, az ovoda szakmai és szervezeti ondllosaganak megtartasaval
torténik.

A Waldorf-ovodak dltalaban egy, vagy két gyermekcsoporttal miitkédnek. A
gverek- és alkalmazotti kézosség létszama lényegesen kevesebb a jogi szabalyozas
modelljét ado, tobb csoportos ovodakeétol, a kozosségi szervezet és miikodes
kevésbé tagolt, a kapcsolattartas csaladiasan kézvetlen, a nevelés személyi és
targyifeltételei is eltéeroek. Az ovodak szervezetének és mitkodésének alapelvei az
egyes intezményekben a helyi sajatossagoknak megfeleloen valosulnak meg. Az
ovodamiikodése, mint kézos cél érdekében az intézmény és a fenntarto egymassal
szorosan egylittmitkodik, jogositvanyaikat rendeltetésszeriien és a Waldorf-
pedagogiai elvekkel dsszhangban gyakoroljak. Az ovodak — a jogszabalyok
kotelezo eloirasainak figyelembevételével—-szervezeti és miikodési szabalyzatukban
hatarozzak meg szervezetiik és miikodesiik sajatos felépitéset, igy kiilondsen: a
fenntartoval valo egyiittmiikodest, a feladat- és felel6sség-megosztast, az
intézmeényvezetoi jog-korok ellatasat, az egyszemélyi és kozdsségi dontés és
felelosség  teriileteit, illetve munkaltatoi mindségiikben  tovabbi  belso

szabalyzatokat alkotnak. A Magyar Waldorf Szovetség a szabalyozasra iranyelvet
adhat ki.

7. Sziiloi szerepkor

A Waldorf-ovoda alapvetéen sziiloi elhatarozdasbol jon létre. A sziiloi munka
azonban nem ér véget az ovoda elinditdsdaval, mivel az ott dolgozo pedagogusok
nevelo partnerkeént tekintenek a sziilokre. A rendszeres sziiloi estek alkalmat adnak
az eszmecserére, a tapasztalatok megosztasara, a fontosabb életkori problémak
kozos megértesére, feldolgozasara. A sziilok eleven kapcsolatot dapolnak az
ovodapedagogusokkal és egymassal, ennek révén olyan szocialis kézeg jon létre,
amely segiti a mindennapos gondok megoldasat és nagyobb krizisek alkalmaval is
tamogatast nyujthat a bajba keriiloknek. Ezen kozvetlen emberi kapcsolattartas
elengedhetetlen feltétele a gyerekek nevelésének, a kozos felelosség tudatos
kialakitasanak. A sziilok bevondsa az ovodai élet szervezésébe szintén erositi az
elkotelezettséget, és lehetové teszi a sziilok szamara a pedagogiai folyamatokba

torteno betekintést.
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A sziiloi  kozosség sajatos szerepkore az intézményfenntartoi feladatok

ellatasa: a  fenntarto  szervezetlétesito  okirataban meghatarozott
intézmeényfenntartoi cél pénzbeli tamogatasaval és személyes részvétellel a sziilok
biztositiak az ovodaszemélyi és targyi feltételeit, a miikodéshez sziikséges
forrasokat. Lényegesnek tekintjiik a fenntartoi feladatellatas megkiilonboztetését

és elhatarolasat a hagyomanyosovodai sziiloi szerepkortol.

8. A Magyar Waldorf Szovetség és a Waldorf Haz Pedagogiai

Intézet szerepe

A Magyar Waldorf Szovetség a tagsagaba tartozo magyarorszagi Waldorf-ovodak
és fenntartoik kozos tevékemysegével ellatia az alternativ  Waldorf-
Ovodapedagégiai Programhoz kapcsolodé feladatokat, a Waldorf-pedagégia
dltalanos  név-  és  minoségvédelmét, és a  Waldorf-intézmények,
intézményfenntartck érdekképviseletét. Alldsfoglaldsokkal és ajanldsokkal segiti
az intézmeények feladatellatasat, to-vabba a fenntartasaban miikédo pedagogiai
szakmai szolgaltato intézet (WaldorfHaz) utjan orszdagos pedagdgiai-szakmai

szolgaltatasokat nyujt a Waldorf-peda-gogia teriiletén.
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5. szamu melléklet

A WALDORF- OVODAK NEVELO MUNKAJAHOZ SZUKSEGES
HELYISEGEK, BERENDEZESEK ES ESZKOZOK JEGYZEKE

Az eltéero pedagogiai elveket tartalmazo nevelési program az eszkéz- és
felszerelési jegyzéktol eltéroen hatarozhatia meg a nevelomunka eszkoz és
felszerelési feltételeit.

A program VIII. fejezete tartalmazza a Waldorf-6voda miikédésének
targyifeltételeit, ezért az eszkozjegyzék ezzel egyiitt érvényes.

A felsoroltak a lehetéségek egy része csak. Ettol lehet eltérni a helyi

sajatossagok figyelembevételével az ovoda helyi nevelési programja szerint.

1. Helyiségek

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés) Mennyiség

1. Csoportszoba (25 gyermek részére vizvételi Gyermekcsoportonkeént 1
ésfozésilehetoséggel)

2.Térol6 (szertar) Ovodanként 1
3.0vonéiszoba (Kialakithato a 4.ponttal egyiitt.) Ovodanként 1
4.Sziil6ifogado, targyalo Ovodanként 1
5.Gyermekoltozo Csoportonként 1
6.Gyermekmosdo, WC Gyermekcsoportonként 1
7. Felnéttd1t6z6, mosdo, WC Ovodanként 1

8. Bejaratok, kozlekedok, elotér Ovodanként 1
9.Jatszéudvar Ovodéanként 1
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11. Helyiségek butorzata és egyéb berendezési targyai

Csoportszoba

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés)

Mennyiség

Ovodai fektetSk (egész napos az
ovodaban)(szinesrongyszonyegek,
puhabaranyb6rok)

Alvé gyermeklétszam szerint 1

Gyermekszek (tomorfabol,szépen megmunkalva)

Gyermeklétszam szerint 1

Gyermekasztal (t6morfabol, szépen megmunkalva)

A gyermeklétszam szerint

Fényvédofiiggony (textiliabol, természetesanyagbol)

Sziikség szerint

Szényeg (természetes anyagbodl)

Sziikség szerint

Jatéktarto szekrény, polc (tomor fabal allvany,
paravan, térelvalaszto funkcioval, nadbol, vesszobol)

Csoportszobanként minimum 2

Fektetotarolo (egésznapos 6vodaban)

Csoportszobanként 1

Matracok vag ykisagyak (egésznapos dvodaban)

Gyermeklétszam szerint

Gyermekméretliparnék, takarok, huzatok (halvany,
kismintés, pamut), (egész napos 6vodaban)

Gyermeklétszam szerint 2

Evszakasztal Csoportszobanként 1
HoOmérd Csoportszobanként 1
Felnottszék Felnottek szamanak megfeleld

Textiltarolo (lehet vesszokosar vagy tomorfabol
késziilt polc, szekrény)

Gyermekcsoportonként 1

Edényés evoeszkoz-tarolo

Csoportszobanként 1

Szeméttartod

Csoportszobanként 1

Konyhasarok (vizvételi lehetdséggel, mosogatdval,
villanyttizhely)

Csoportszobanként 1

Ovondi szoba

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés) Mennyiség

[roasztal és szék 1-1

Konyvszekrény 1

Iratszekrény (zéarhatd) 1

Telefon 1

Szamitogep 1

Nyomtatd 1

Gyermek 6ltozo

Eszko6zok, felszerelés (megjegyzés) Mennyiség

Oltozbrekesz, ruhatarold, fogas Gyermeklétszam
figyelembevételével

Cip6tarold Gyermeklétszam
figyelembevételével

Oltéz6pad Gyermeklétszam
figyelembevételével
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Gyermekmosdo, WC

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés) Mennyiség

Gyermekmosdo,WC Gyermeklétszam
figyelembevételével

Torolkozotartd Gyermeklétszam
figyelembevételével

Szappantarto Gyermeklétszam
figyelembevételével

Jatszoudvar
Eszkozok, felszerelés (megjegyzés) Mennyiség

Viragagyasok, konyhakert, fak, bokrok,
kertiszerszamok, kerti csap, faronkok, kerti
asztalok, padok

Program szerint a
koriilményeket figyelembe véve

(a homokozo hasznalaton kiviili lefedéséhez)

Homokozdéstartozékai Gyermeklétszam
figyelembe
vételével

Takar6halo Homokozénkként 1

Mozgaskulturat, mozgésfejlodést segitd,
mozgasigényt kielégit6 eszk6zok
(hintak, maszokak, ronkok, kotelek)

Program szerint

I11. Tisztdalkodasi felszerelések

Eszko6zok, felszerelés (megjegyzés)

Mennyiség

Tisztalkodofelszerelések
(ruhakefe, koromkefe, szappantarto)

Mosdokagylonként 1

Egyéni tisztalkodoszerek
(fogkefe,fogmosopohar, fésii)

Feln6tt és gyermeklétszam
szerint

Toriilk6zo

Felnott és
gyermeklétszamszerint, 3-
3 valtés

Abrosz vagy textilalatét

Gyermekcsoportonként 3 valtas

Takar6 (egésznapos 6vodaban)

Alvé gyermeklétszam szerint
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1V. AFelndttek munkavégzéséhez sziikséges eszkozok

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés) Mennyiség
Vasal6 Ovodénként 1
Vasaloallvany Ovodanként 1

Szennyesruha-tarolo

Ovodanként 1

Kerti munkaeszkdzok (aso, kapa, gereblye,
kertilocsol6 kanna, 1étra)

Ovodanként 1-1

Takaritd eszkdozok

Csoportonként 1-1

Hitogép Ovodanként 1
Porszivo Ovodanként1
V. Melegité konyha eszkozei

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés) Mennyiség
Téanyérok, poharak, bogrek, evéeszkdzok Létszamszerint

Konyharuhak Ovodankként 10
Melegitélabasok, fazekak Ovodankként 3-4
Talal¢ talak, jénai és porcelan talak Létszamszerint
Kenyereskosarak, talcak, kancsok Létszamszerint
Szeletelokések, merékanalak, vagodeszkak Létszamszerint
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VI. A Nevelomunkat segito jatékok és egyébeszkozok

Nevelomunkatsegitojatékok

Eszkozok, felszerelés(megjegyzés)

Mennyiség

Kiilonféle jatékformak (mozgasos jatékok,
szerepjatékok, épité-konstrualé jatékok,
dramatizalas és babozas, barkacsolas)
eszkozei:

textiliak, gyapju len, vaszon, pamut,
barsony selyem, szines-gyapju, kosarak,
iivegek, kuckok, koronak, palastok, babuk,
babak, filcallatok.

(Minden jaték természetes anyagbol
késziilt.)

Aprogram szerint

Mozgaskulturat, mozgasfejlodést segito,
mozgasigényt kielégito eszkozok:
botparipak, l16kantarok, labdak, kotelek.

Csoportszobai és udvari eszk6zok

Enek, zene, énekes jatékok eszkozei:
rézharangok, xilofonok,
harfa,csorgok,bot,fuvos,
pengetdshangszerek.

Az 6voda nevelési programja szerint
Gyermekcsoportonként a gyermeklétszam
figyelembevételével

Az anyanyelv fejlesztésének, a
kommunikacios képességek fejlesztésének
eszkozei

Az 6voda nevelési programja szerint

Ertelmi képességeket (érzékelés, észlelés,
emlékezet, figyelem, gondolkodas) és
akreativitast fejleszté anyagok, eszk6zok:
kagylok, feny6toboz, kdvek, kavicsok,
gyokerek, fakéreg, asvanyok.

Az 6voda nevelési programja szerint

Abrazolé tevékenységet fejleszté anyagok,
eszkozok:

méhviasz gyurma és kréta;

szinesgyapju, filcgyapjutablak;

méhviasz lapok;

rajztabla tartd, akvarellfesték, vastag ecset,
szivacs, rajztabla;

természetes alapanyagl fonalak.

Az 6voda nevelési programja szerint
Gyermekcsoportonként a gyermeklétszam
figyelembevételével

A természeti — emberi — targyi kdrnyezet
megismerését elosegitd eszkozok, anyagok:
kristalyok, asvanyok, kovek kiilonféle
méretben €s mennyiségben;

rongybabak, kotott vagy nemezelt;
babahaz, babakocsi, bababutorok,
babakonyhai eszk6zok.

Az 6voda nevelési programja szerint

A gyermeklétszam figyelembevételével

Munkajellegli tevékenységek eszkozei:
kézimunka kellékek, satupad, szerszamok;
a siités eszkozei: kotények,
formak,sodrofak:

gyurodeszka, teknd, malom;
takaritoeszkozok, felnott és gyermek
méretben.

Az 6voda nevelési programja szerint
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Nevelomunkdt segito egyéb eszkozok

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés)

Mennyiség

Hangszer pedagégusoknak

Az 6voda nevelési programja szerint

Hangszer gyermekeknek

Az 6voda nevelési programja szerint

Egyéni fejlesztést szolgalo specialis
felszerelések

Fogyatékos gyermeket nevelé 6vodaban
A helyi nevelési programban foglaltak
szerint gyermekcsoportonként

VII. Egészség és munkavédelmi eszkozok

Eszko6zok, felszerelés (megjegyzés)

Mennyiség

Etel — mintavétel (iivegtartaly) készlet

Ovodanként 1db

Ment6lada

Kozegészségligyi elirasok szerint
Ovodanként1 db

Gyodgyszerszekrény (zarhato)

Kozegészségiigyi szabalyok szerint
Ovodankéntl

Munkaruha

A Munkatorvénykonyve, valamint
akozalkalmazottak jogallasarol szolo
1993.évi XXXIII. Torvény és végrehajtasi
rendeletei alapjan

Tiizolto késziilék

Az érvényes tlizvédelmi szabalyok szerint
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